राजयक्मा-विज्ञान 





लेखक---- 


पं० पारसनाथ पाण्डेय, 6, ५. ॥, ६ 
श्र औषधालय , सीतामढ़ी ( मुजफ्फरपुर ) 
छेखक ने सव अधिकार खाधोन रफ्ले हैं । 
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प्राप्त सम्मतियाँ । 
-“ ):#४(-- 


आयुर्वेदायायं, काव्य-सांख्य-तीर्थ, कविरत्न आयुर्वेद 
प्रधानाध्यापक -- गवनेमेर्ट संस्क्रत कालेज, मुजफ्फरपुर तथा 
 ओनरेरी वेद्य इन्सपेक्टर, सारन डि० बो० के खनाम धन्य 
गोस्वामी पं० भैरव गिरि जी लिखते हैं-- 

--“शज़्-यक्ष्मा-विज्ञान” नामकी आपकी पुस्तिका देख 
कर मुझे बड़ी प्रसन्नता हुबं। आयुर्वेद में ऐसी पुस्तकों को 
बहुत बड़ी कमी हैं ओर आपके इस प्रयास ने इस दिशा में 
स्तुत्य काये किया है। इससे छात्रों को ही नहीं प्रत्युत नव- 
चिकित्सकें को भी दिशान्वेषण में सहायता प्राप्त होंगी। 
हिन्दी माध्यम से चिकित्सा शास्त्र की शिक्षा देनेवालो “आयु- 
बंदिक स्कूल पटना” जेसी संखाओं में यदि यह पुस्तक पाठ्य- 
ग्न्‍धां की भ्रंणी में रख लो जाय तो विद्यार्थियों को लाभ 
होगा। भापको यह पुस्तक जिहार के उन वेधों की भाँख खोलने 
में सहायक लिद्ध होंगी जो योग्यता, अनुभव भोर खास्थ्य 
रखते हुए भी आलरुस्यवश पुस्तक लेश्न द्वारा आयुर्वेद को 
सेवा नहीं कर बिहार को गोरव-बश्चित करते हैं। जाशा है 
आप इसके बाद भी ऐसी आयुर्वेद्‌ को सेवा करते रहेंगे । 


[ बा 
पें० शुकदेव शर्मा, ४. 0. .,ढ, 6. 2. !४. 8. 
आयुर्वेद-साहित्य-सांख्य-योग- आचार्य, प्रिसिपंड--राजकुमार 
आयुर्वेदिक कालेज -इन्दौर से लिखते हैं कि-- 
-- आपको पुस्तक अत्यन्त उपयोगी होंगी इसमें तो कोई 
सन्देद ही नहीं है । 


कवरिराज सुखराम प्रसाद छ, 8०. मायुवेंदाचायं- 
प्रोफेसर, गवनमेण्ट आयुर्वेदिक स्कूल, पटना से छिखते हैं--- 

-पं० पासरसनाथ पाण्डेय को लिखी हुई एक किताब 
( यक्ष्मा-विज्ञान ) मेंने देखी है। लेखक महोदय ने काफो 
परिश्रम किया है। पुस्तक अच्छी ओर बेच वन्धुओं के छिये 
उपयोगी हैं। आशा है इसका काफी प्रचार होगा | 

आयुर्वेदाच।र्य काव्य खांख्य पुराणतीर्थे, मिषग्भूषण 
पँ० श्री रामदेव ओका, मुजफ्फरपुर से लिखते हैं-- 

- पं० पारसनाथ पाण्डेय लिल्नित “ राजयक्ष्मविज्ञान ” 
नामक पुस्तक को पढ़कर प्रसन्नता हुई । लेखक ने प्रस्तुत रोग 
के प्रायोन और अर्व्वाचीन कारणांपर साधारणतः अच्छा प्रकाश 
डाछा है । पुस्तक उपादेय है। 

आयुर्वेदाचाय श्री प्रियत्रत शर्मा शास्री, ७. ७. 3. 
प्रोफेसर इन-चा नं, अयोध्या शिवकुमारों आयुर्वेदिक कालेज, 
?: 0. बेगुसराय ( मुगेर ) से लिखते है कि-- 

---प० पारसनाथ पाण्डेय, 0. 8. ४४. 5. द्वारा निर्मित 


कक 


[स ] 

“राजयक्ष्मां-विज्ञान” मेंने पहा। इस पुस्तक में राजयक्ष्मा के 
निदान ओर उसकी. चिकित्सा का वैज्ञानिक विवेचन किया है । 
लेखक का दावा है कि पुस्तक में वर्णित अधिकांश ओषधें 
उनके वैयक्तिक अनुभव को करसोटी पर क्रसोी जां चुकी हैं. ओर 
लाभकर सिद्ध हुई हैं। लेखक का परिश्रम प्रशंसनीय है. और 
मुझे बहुत प्रसन्नता है कि वेचद्यों का ध्यान ऐसे महत्वपूर्ण 
विषय की ओर गया है। पारिभाषिक शब्दों के चुनाव पर 
विशेष विचार नहीं किया गया है, आशा है, इसका सुधार वैज्ञा- 
निफ आशध्यर पर द्वितीय संस्करण में अवश्य हों जांयगा। 
आशा है, वेद्य समाज तथा साधारण जन समुदाय इसे अपना- 
कर लेखक का उत्साह बढ़ावंगे तथा आयुवेद्‌ के प्रचार में 
सहायक बनेंगे । 


अन्न ) ६.३ श ( ्ल्ज्न् 


लेखक के दो शब्द । 


प्रस्तुत पुस्तक के प्रणयन में मेरे न सहृदय मित्रों ओर 
श्रद्ध य गुरुजनां ने अपने सत्परामर्शों द्वारा मुझे प्रोत्साहित 
किया है, उनका आभार में हृदय से स्वीकार करता हूँ । इनमें 
प्रिय मित्र शिवनाथ प्रसाद वर्मा आयुर्वेदाचाय, गुरुव्य आचाये 
विधुभूषण सेन जी ( आयुर्वेदिक कालेज्न- पटना ) ओर पं० श्री 
उपेन्द्रनाथ मिश्र जी#मज्जुल', काव्यतीरथ, हि० साहित्य भूषण, 
सीतामढ़ी के नाम विशेष उल्लेखनीय हैं। साथही इस सम्बन्ध 
में प्राच्य एवं प्रतीच्य वेज्ञानिकां के गवेषणापू्ण लेखों से 
सहायता प्राप्त हुई है। एतद्र्थ उनका भी में चिर-कृतज्ञ 
हूं। पुस्तक जेसी है सम्मुख हे, इसकी परीक्षा का भार 
महाकवि कालिदास के शब्दों में-- “हेम्नः संलक्ष्यते हयम्नों विशुद्धि: 
श्यामिकापपिवा” _ विवेकशीऊर पाठक विद्वानों पर ही छोड़ता 
हैं । गच्छतः स्खलनप्‌ के अनुसार कुछ न कुछ श्रान्तियों का 
होना अंनिवाय है। मानव सहज दुर्वछूता को ध्यान में रखते 
हुए विज्ञज़न त्रुटि खय॑ सुधार लेगे ओर निदद॒र्शनों द्वारा मेरे आगे 
का पथ प्रशस्त करेंगे जिसले अगले संस्करण में में उनका परि- 
मार्जेत कर सकू'। कहीं कहीं मेंने पाठकों के पाठन सरौकय के 


(५ £ 0?) 

ढिये -ओर अपनी अपनी रुचिही तों ठहरी--जान बूक कर 
व्याकरण की उपेक्षा की ध्ृष्टता की है। यही कारण है कि 
राजयक्ष्मविज्ञान की जगह राजयक्ष्माविज्ञान ओर रोगि परिचर्या 
की जगह रोगी परिचर्या नाम मुझे विवश हो रखना पड़ा। 
मेरी यह घृष्टता गोखामी श्री तुलसी दास जी के खर में “छमि- 
हहिं सज्ञन मोरि ढिठाई। सुनिहहहिं बाल-बचन मन लाई ” ॥ 
अवश्य क्षन्तव्य होगी | 


--विनीत लेखक । 
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में वैद्य समांज़, आरोग्य जिज्ञासु और क्षयरोगपीड़ित 
अनताजनादव की सेब में “राजयदमा-विज्ञान” की पुष्पाञ्लि 
भक्ति पूवंक समपंण करता हँ । इस प्राच्य एवं प्रतोच्य 
चिकित्सा जिज्ञान विवेचनात्मक निवन्ध से यदि विश्व के भाई- 
बहनें ने कुछ भी छाभ उठाया तो में अपने श्रम को सफल 
समभ्मुंगा । 

द विनीत लेखक-- 


प्‌० पारसनाथ पाण्डेय ( शाकद्वीपीयः ) 
रुनातक - गवनंमेण्ट आयुर्वेदिक कालेज पटना | 
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पाश्चात्य चिद्दानों के मतानुसार यद्ष्मा रोग के स्व प्रथम 
विशेषज्ञ हिपोक्रे टिस और गेलन नामक विद्वान थे। इस रोग 
का बतमान इतिहास ईसा के ४६० से ३७७ वर्ष पूर्व से आरस्भ 
होता है। हिपोक्र टिख ने चिकित्सा के बहुत से अद्भों पर प्रकाश 
डाला है . इनके छेखों ले पता चलता हैं कि इन्हें यक्ष्मा रोग के 
सभी लक्षणों को जञानकारो थो। उस समय मैं इसे अन्य रोगों 
से, जिनमें शारीरिक शक्तियों का क्षय एक प्रधान लक्षण हो, अरूग 
नहीं माना जाता था। किसी गोेग से हृदय की शक्तियों के नष्ट 
होने पर अक्लुलियों का प्रान्त भाग खूज़ जाला है, इस बात को 
हिपोक्ने टिस ज्ञानते थे । उनकी यह धारणा थी कि शारीरिक 
शक्तियां रक्त, पिच ओर कफ पर अवलम्बित हैं। इनके न्यूनाधिक 
होने से ही रोग पंदा होता है, यही विश्वास चिक्नित्सकों के 
मस्तिष्क फो चिरकाल-पर्यन्त प्रभावित करता रहा, क्‍यों न हो ! 
भारतीय चिकित्सा-विज्ञान तो इस बात का पहलड़े से ही निर्देश कर 
रहा है। हिपोक् टिस के बाद गेछ़न १३० से २०० ई० तक के 
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केखों का पता चलता है। गेलन पहले-पहल यक्ष्मा रोग को 
संक्रामक ( 7॥790९०72० ) समझता था। इसको विश्वास था कि 
फुस्फुर्सो ( [.ध25 ) में च्ण होने से क्षय रोग उत्पन्न होता है । 
गेलन के बाद १६ थों शताब्दी फे आरम्भ तक यूरोपीय वेज्ञानिक 
वायुमण्डल अन्धकार पूर्ण है। पुरानी बातें बेशानिकों को आगे 
बढ़ने नहीं देती थीं। कुछ दिनों के बाद उक्त वायुमण्डरू का 
परिवर्तेन हुआ। १६१४ ई० से लेकर १६७२ ई० के अन्दर 
सिस्चिअस ने एके पुस्तक लिखी जिसमें इन्होंने क्षय रोग के 
रक्षण के विषय में कास, ज्वर ओर दहिक द्वास होना लिखा हैं । 
यह छरक्षणोक्ति महषि चरक के कथन से सवंथा समता रखती है । 
यथा- “प्रसिश्यायं ज्वरं कासं मढुसाद शिरोख्जम” | सिल्विअस 
ही सब प्रथम यक्ष्माग्रन्थि ( पघ्ा/८टा८ ) शब्द का प्रयोग 
किया । सिल्विभअस कहता था कि यक्ष्माश्रयियां फुस्फुसरुथ लसिका 
ग्रन्थियां (एप) 28705) हैं ज्षो रोग वसात सूजज्ञातों है ओर 
इनके घुलने से फुस्फुस में गई हो जाते हैं। सिल्विभ्स के बाद 
१८ वीं शताब्दी में वेली का प्रादुर्भाव हुमा तो उन्हों ने बतलाया 
कि फुस्कूसों में अ्रन्थियों नहीं हैं। यह रोग चस्तुतः फुस्फुस 
सनन्‍्तुओं में होता है। तदननन्‍तर १७८१ से १८२६ ई० के छगभग 
में लेनिक# का आविभाव हुआ तो आपने बतढाया कि फुस्फुस मैं 
अ्रथवा लसिक्का ग्रन्थि में पहले यक्ष्मा रोग के दाने निकलते हैं. 
तत्पश्चात फुस्फुस में क्षणाकरण क्रिया होती है जिससे फुस्फुस 
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मुलायम तथा पीला पड़ जाता है। जब घुलनेका अतिक्रम होता है 
तो फुस्फुस में गड्ढू पड़ जाते हैं। यक्ष्मा गेग में रक्तस्नाव होंना 
इन्हीं क्रियाओं का फछ स्वरूप है। लेनेक फों कष्टी यद बात 
महि चरक को निम्न लिखित उक्ति से एकदम मिलती ज्ञलती है 
असाकि - “ततःक्षणनाच्चवोरसो विषमगतित्थाच्च घायों: कण्ठ. 
स्योद्द सनात्कास: संज्ञायतै फास प्रसंगःत डरसि क्षते सशोणितंष्ठी- 
यंति । शोणित गशमनाच्चास्य दोवेर्यमुप्जायते”, इत्यादि । 
डैनेक की मस्॒त्यु के बाद एक रूसी वेज्ञानिक “वर्चों' को प्रसिद्धि हुई, 
इसने पूर्वोक्त विद्वानों के सारे छत्यों पर पानी फेर दिया। यह 
अद्वितीय प्रभावशाली था। इसने इस म्रन्तब्य का प्रचार किपा 
_कि- यक्ष्मा गठि अन्य रोगों के द्वाग मी पायी जाती हैं। इसी 
मत का अनुयायी निमेयर ने तो यहां तक कह डाछा कि किसी भी 
क्षय रोगी ( रस रक्तादि विहोन ) को सबसे अधिक मय हैं कि वह 
यक्ष्मा पीड़ित हो जाय । अब इन बातों को निमू्‌ & बतलानेवाछ्ा 
विलेमिन १८६८ ई० में पेदा हुआ, शो उसने यक्ष्मा प्रन्थि 
( 7'प्८ःटा ) को झ्ुद्र पशुओं में लगाकर उन्हें यद्वमा रोग के 
सभी छक्षणों से आक्रान्त दिखाकर सिद्ध कर दिया कि वास्तव 
मैं यद्ष्मा रोग का अस्तित्व अछग ही है। सदननन्‍्धर श्८ु८ु२ ई० 
मैं काक फी प्रसिद्धि हुईं, तो इसने टी० बी० ( यक्ष्मा जीवाणु ) 
का पता छगाया। इसके बाद अलिक ने जीवाणुओं को अम्ल- 
ग्राही बतठाया। काक ने १८८६ ई० में टी० थी० टोक्सिन 
( यक्ष्मा-जीवाणु-वित्ठ ) का भाविष्कार किया झौर १६०१ ई० में 


राजयक्ष्मों विज्ञान [ ४ ] 


यह सिद्ध फर दिखाया कि क्षय छीवाणु मानुषिक भोर पाशविक 
दो प्रकार के होते हैं। संक्षेपतः यह इस रोग विषयक पहले का 
पश्चिमीय इतिहास है। चिकित्सा विबयक पहले का पश्चिमीस 
इतिहास बड़ाही फोतुहठजनक हैं , मध्यकालिक प्रत्येक यूरोपियन 
डाक्टर अपनी अपनी विचित्र रीतियों से यक्ष्मा रोग की चिकित्सा 
करते थे। १७वों शताब्यों तक प्राप्त ओपधियों के ओग तो 
खमय समय पर मनोरजञ्जन को सामग्रियां हैं । 
भाप एक की नकल तो पढ़ें ! 

कंचुबे ओरघेंघे का मर १॥ शोंस 

्रफीम का मद्याक २ द्राम 

धायलेट का श्वेत १ लॉस 
इन्हें मिलाकर प्रतिदिन सोने के समय १ चम्मच पी्यथा करे। 
किसी थोग में सुअर का जूँ, किसी में हड्डी एवं घान्य कीर्टों का पेर 
मिलाने का भा आदेश रहता था। कहीं कहीं विष भी मिला 
दिया करते थे ओर ऐसे पन चाहे कार्यों के फछ स्वरूप मर्ज मोर 
मरीज़ दोनों ही को ठिकाने लगाते रहे। इतना ही नहीं, कितने 
यक्ष्मा पीड़ितों को जुलाब दैकर ओर रक्त निकाल कर इन चि- 
कित्सकों ने अनेक हत्यायं की । अन्ततो गत्या इन चिकित्सकों 
से भनता में घृणा फेल गई। यह बात इन्हें नहीं म्राल्ूम थी कि 
बध्ष्मा रोगी का जीवन मरू पर निर्भर रहता हैं। ओऔसाकि महर्षि 
लरक ने लिखा हैं-. 

बथास्वेनोष्मणा पाक शरीरै यान्ति भातवः । 


प्रस्पग्ग्श्श्क्स्क्टाततव 7 राय य 3 करा शकाएककएक्ल 2 पाक, 
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सत्रोतसा च यथास्थेन घातुः पृष्यति घातुना ॥ 
श्रोतसां सन्निरोधाच् रक्तादीनाश्व संक्षयात । 
घातृष्मणां चापचयात्‌ राश्यक्ष्मा प्रवतते॥ 

तस्मिन फाले पचत्पग्नियेदन्नं केाष्ठमाश्रितम । 

मली भवति तत्प्रायः कब्पते किश्चिदो जसे ।। 
तस्मात्पुरीष सं रक्ष्यं विशेषादा जयध्मिण: 

सवंधातु क्षयातस्य वढं तस्यहि विड्वलम ।| 'चरक” 


अस्तु' भाजकल डाक्टर लोग औषधियों में विशेषतः मो- 
कूगार्ड के बनाये हुए सेनोक्राइसिन नामक मौषधि का यक्ष्मा रोग 
मैं प्रयोग फरते हैं। सोने के द्वारा यह मोषधि जब प्रस्तुत की 
शी एक वार येज्ञानिक दुनिया में चहल-पहल हुई, लेकिन 
इसले भो यक्ष्मा रोग को परास्त करने की चेष्ठा विफल निकली । 
समाज सारा घैज्ञानिक समाज यक्ष्मा रोग को एक विशेष दवा को 
स्नोज निकालने में प्यस्त हैं। परमेश्वर करे ये अपने उद्योग मैं 
सफल हों। अब आप यथघ्वमारोग के भारतीय इतिहासपर ध्यान दें । 





आरयो के घड़े घड़े पुस्तकागार एवं असंख्य पुस्तकें कितनी ही 
बार भष्मसात कर दी गयी हैं। अतएवं हमारे विज्वान विशेष 
अग्निदेव के उद्रस्थ हैं तथापि कतिपय ऐतिहासिक बातें आज्षभी 
उपलब्ध हैं जिन्हें यथाशक्ति आपके सामने रखता हु | प्राचीन 
पुस्तकों के पढ़ने से हमें मात्ूम होता है कि क्षय-शेग जरार्यावत में 
खर्ब प्रथम यज्ञा चन्द्र को हुआ था मोर मापकी बीमारी मश्विदो- 
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कुमार नामक वैद्यों की चिकित्सा से अच्छी हुई थीं जमराकि 
तेंत्तिरीयोपनिषद्‌ में कहा गया है । यथा-- 





प्रजापते स्त्रय स्त्रि शव्‌ दुहितर आसन ता: सोमाय रा ददात 
तासांरोदिणीम्‌ एवोपेत । तं॑ यक्ष्मआच्छेत्‌ । घद्राजयक्ष्मस्य 
जन्म । यत्‌ पापीयान अभवत्‌ । तत्पांप यक्ष्मस्य । यज्जाया- 
भ्यो विदन्त तज्जायेन्यस्य । य एवं एतेषां जन्म वेद्‌ नेनम॑ एते 
यक्मा विन्दति। इत्यादि ( ते० स, २-३-५-२ 


प्रजापति के ३३ पुत्रियां थीं। थे इन सब को राजा यन्‍्द्र के 
साथ व्याद दिये। घन्द्रमा सपनी सरुूत्री रोहिणी में विशेष ज्नं- 
भोंगासक होकर यक्ष्मा रोग से पीड़ित हुए। यही यक्ष्मा रोग 
की प्रथमोत्पक्ति कही जाती है। इस प्रकार जो इस रोग को 
रत्पक्ति आनता है धह यक्ष्मा रोग के फेर में नहीं भाता है। 
आधुनिक इतिहास तत्व घैत्ता राजा यन्‍्द्र का काल ईसा से 
३०७०० धर पूर्व मानते है। 


मर्यादा पुरुषोत्तम भी रामचन्द्र जो को योबीसवी पीढ़ी में 
प्रादुभू त रघुवंशी महाराज भग्निवर्ण यक्ष्मा गेग के ही शिकार 
हुए। यथा-- 

आमयस्तु रतियग संभवों दक्षशाप इृव अन्द्रमक्षिणोंत । 

द्ृष्ट दोषमपितनन सोत्यजत्संगवस्तुभिषज्ञामनास्वः ॥ 

स्‍्वादु वस्तु विषयेद्ग तस्ततों हुःख मिन्द्रिय गणोनिवार्यते । 

तस्य पाण्दु धद्नावप भूषणासावठम्ब गमना भ्दुस्वना ॥ 


[ ७ ] राजयक्ष्मा विज्ञान 





राजयक्ष्म परिहानिराययो कामयान समवस्थया तुछाम । 
( रघुवंश काव्य ) 
आधुनिक अनुसन्धान के अनुसार महाराजा अग्निवर्ण जी फा 
फाल रस! से लगभग १५०० धष पूव है । 
महाभारत में देखिये, इसो रोग ने “महाराजा विचित्रबीय” को 
मारकर शान्तनु सन्‍तति को निमू छ कर दिया था। यथा-- 
अथ काशिपते: कन्या वृरावाना वेस्वयम्वरम | 
भीष्मों विचित्रवीर्याय प्रददों विक्रमाहता: ॥ 
तासाम -अम्विकाम्वालिके भायें प्रादाद प्रात्र यवीयसे । 
तयो: पाणी ग्रहीत्वातु रूप योवन द्पितः ॥ 
ताभ्यां सह समासप्तविहरन्पृथिवी प्रति: । 
विचित्रवीयस्तरुणों यध््मणाऋ्र समग्रह्मत ॥ 
जगामास्तमिवादित्यः कोरव्यो यम सादनम । 
( महाभारत आदि पवव ) 
विचित्रवोय का काल ऐतिहासिक छोग ईसा से ११०० वर्ष 
पहले मानते हैं। भारतीय युद्ध ( महाभारत ) का कांछ ईसा से 
१००० ये पूर्व हैं। देखिये, पागिटर साहब छिखित प्राचीन 
भारतवर्ष का इतिहास । ( 870०60०:।ा। शिकाम्ा जीज्न0-८थों 
7+०20400॥ एए 7. कफ. ?४727८८ ) 
अस्तु | इन प्रमाणों से निश्चित है कि भरितवासी यक्ष्मा 
को अनन्त काल से जानते हैं । कुछ पॉश्यात्य परिडत इस देश 
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को महत्ता फो जानते हुए भी बहुत सी वार्ता में हमें अनशन 
बनाने का असफक् प्रयास करते हैं । जो प्रायः प्राकृतिक है | लेकिन 
सत्यग्राही सज्जन भी अनेक यूरोपीय इतिहास में त्रिद्यमान हैं. जो 
इस देश की महनीयता मुक्त हृदय से मानते हैं। यथा -- 

अमेरिका देश के सुणसिद्ध डाक्टर कारपेण्टर साहब छिखते हैं 
कि अग्निवेश, चरक, सुभ त एवं अन्यान्य महषियाँ को आविष्कृत 
खिंकित्सा बरणाली को देखने से उनकी दिव्य स्मृति हमें आज़ भी 
होती है, क्येंकि अनेक सदियों के पहले उक्त महषियों की लिखी 
पुस्तकों का अनुवाद अरब, यूरोप अमेरिका ओर ग्रीस आदि 
देशों में लेटिन, अर्बी, यूनानो आभादि भाषाओं में अनेक वार हो 
चुका हैं। इससे हमारी चिकित्सा पुस्तकें में भी भारतीय 
मदर्षियों की प्रचुर विभूतियां विद्यमान हैं । 

व्राफेसर मेकूडानक का कहना है कि हिन्दू वेद्य विधा का 
अरबों पर ७०० ई० के लगभग में प्रभाव पड़ा। यह विचारणीय 
है, क्योंकि बगदाद के खलीफा ने कितनी ही संस्कृत पुस्तकों का 
अनुवाद कराया था । 

राजयक्ष्मा रोग की अवतर्रणका छिखते हुए मद्ृ्षि सरफ ने 
छिखा है कि- “छब्ब्चरा खतुविधं हेतु' समाविशति मानवान्‌”! । 

ख० चि० अ० ८ ए्लो ० १० 

चार कारणों से यह रोग मनुष्यों को होता है, जिनमें बोये- 

नाश प्रधान कारण हैं। 'जेसाकि-- 
रोहिण्यामतिसक्तस्य शरीर नानु रक्षत:। 


[ ६£ _]  राशाजयक्ष्मा विज्ञान 
रजो 5न्धमवल दीन यक्ष्मा शशिनम।विशत्‌ ॥ 
पतअलि: ( चरकरषि ) 
रजोगुण से कतंव्याकतंव्य-विमूढ़ अपनो देह की रक्षा में 
अनव्रधांन स्त्री संभोगासक्त निर्वेछ् एवं कृश्म राजा चन्द्र को यक्ष्मा 
रोग हो गया। इ्येरन न हो ? यथार्थ में शुक्र के क्षय होनेपर 
शारीरिक रोग निवार्क शक्ति# घट जाती है ओर ऐसा होने पर 
सभी रोग माक्रमण कर सकते हैं, जैसाकि कहा हे--क्षीणे घु्क 
खब रोगा: भवन्ति । 
डगयु क्त महर्षि चरक का फाल प्राच्य ओर प्रतीच्य ऐतिदहा- 
सके ने इस समय से २००० वर्ष या कुछ और अधिक पूर्व माना 
हे । निम्नलिखित मन्त्र से वेद भी उपयु क्त सन्दर्भ का समर्थन 
फरता है। यथा-- 
यः फीकफसा: प्रश्णणाति तलीघमयव तिष्ठति । 
निर्हास्तं सब जायान्यं यः फश्च फकुदिध्रित: ॥ 
अथवधेद फा० ७ ज० ७ सू० ८१ 
स्ता० भा० यो राज यद्वमाख्यो रोग: कीकककसाः अस्थीरबि 
प्रखणाति व्याप्तोति | यश्च रोगः तलीद्यम्‌॒ तलीद्‌ इ्ति . 
आान्तिक्‌ नाम। अन्तिकेभवं तढीद्यम | :अस्थिसमोष गत 
मास अवतिष्ठति अचकृष्य तिष्ठति मांस शोषयतीत्थ:ः। 
यः कश्चिद्‌ दुःसाध्यो राजयक्ष्माख्यो रोगः फकुंदि ककु- 
& पाए... डॉक्टर त्रिदीकीनाथ ने इसे “रोगक्षमता” 
छ्ख्ादे। द 
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नन्‍नाम ग्रीवा पर भाग; तस्मिन्‌ श्रितः संध्रतः ककूत्य्थानं 
तनुकुबन्‌ योरोगो 5छति त॑ सर्वे शरीर गत सब घातु शोपक 
जायान्य॑ निरन्तर जाया स््रीसम्भोगेनजायमान क्षयरोगं- 
निर्हा: निहेरतु । जायान्य शब्दों रोग विशेष पर: | सच 
जाया सम्बन्धेन प्राप्नोति इति “तंत्तिरीयके” समाम्नायते | 
जो राजयक्ष्मा रोग- रस, रक्त आदि धातुओ' से लेकर हड्ड्यों 
तक फीलनेवाला ओर दुश्विकित्स्य है, जो फुस्फुसों के उपरी 
भाग में अवध्यित होकर उस वक्ष-प्रदेश को सिकोड़ देता है । 
उस सम्पूर्ण शारीरिक धातुओ' को सुखानेब्राले एव निरन्तर मेथुन 
से पैदा होनेव ले रोग को निकाल डालें। जायान्य शब्द रोग 
विशेषवांची है. ओर वह रूही सम्बन्ध से पकड़ता हैं, जेंसाकि 
तैत्तिरीयोपनिषद्‌ से जाना जाता है। अस्तु. कुछ पाठके को 
सन्देह होगा कि लेखक इन वेदादि बचने से यश्टमा रोग होने के 
मुख्य कारण शुक्रक्षय को लिखते हैं, तो यह भला .यद्द रोग ख््रियों 
को क्योंकर होता है ? 
उत्तर-- बहुतां को माल्यूम होगा कि स्ियें में शुक्र ओर 
उसके क्षरण करनेवाकढ्ली डिस्ब-म्न्थियां ( ()५४7९५ 2]2705 ) 
गर्भाशय के दोनों पाएवे में संसकत रहती हैं. ओर मैथुन के समय 
ख्तरियां भी इन्हों डिम्बग्नन्थियों से शुक्रषात करती हैं। यथा-- 
योषितो5पि स्लवत्येवं शुक्र पुसः समागमे । 
( सुश्रुत शोणितवर्णनीयाध्याये ) 
ख्ियों के इस शुक्र का नाम चरक ने बीजातंव छिस्ता दै। 





इससे निश्चित है कि अतिरिक्त एवं कुसमय में मेंथुन करना स्त्री 
ओर पुरुष दोनों के डिये घातक हैं । 
इसडिये उष्णता प्रधान भारतवर्ष में कम से कम १६ वर्ष की 

आयु तक खि्रियों को ब्रह्मचय पाछन की अनिवाय आवश्यकता है 
ओर पुरुषां को २० वष की आयु तक। आप देखें - शुक्ररक्षा की 
डपादेयता बतछाते हुए पशु तक के वह्मचय जीवन की सफलता 
का बेद ने कैसा सुन्दर संक्रेत किया है। 

कन्या ब्रद्मचर्येण युव।नं विन्दते पतिप । 

अनड्वान्‌ वह्मवर्येणाभ्वोधासं जिंगीषेति ॥ 

( अथवेबेद का० ११ अ० ३ खू० ७ ) 
सा भा०- अत्रा पि ब्रह्मचर्य प्रशस्यते । कन्या अछृत 
विवाहास्री व्रद्मयगय चरन्ती तेन वह्मचर्येण युवानं युवत्व 
गुणोपेत॑ं उत्कृष्ट पतिं विन्दते छभते। किंवहुना पशु 
जातिरपि बद्बाचर्येंण खामिलृषितं फलं॑ लभते इति भाह 
अनड्वान्‌ इति । अबडूवान्‌ अनो वहन्‌ पुड़बः बद्बाचयेण 
उध्वरेतस्कत्वादिना धर्मेण अनोवदनादिकं खकाय निवतं- 
यन्‌ उत्कृष्ट पतिं छठभते | तथा अभ्वय: व्रद्ययर्येण धाल॑ 
भक्षणीयं तृणादिक जिगी्तिभश्षितुमिच्छति एवं घेगेन 
घावन्न व्यथते । 
अर्थात्‌-वैदिक काल में पर्दा प्रथा नहीं थी। उस समय में 

दर ओर कन्या की रुपयों से कीमत नहीं होती थी, इसढिये 
कष्ट है कि कन्या भी ब्रक्षाचयं को महिमा से हीं योग्य पति पाती 
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हैं, अधिक क्या, षशु भी व्द्बाचचर्य पालन से ही अपने मनोर्थ्र 
पाते हैं। बैछ बद्बाचर्य के कोरण ही भार वहनादि कार्यों का 
खम्यक्‌ सम्पादन फरते हुए योग्य माल्कि पाता हैं। घोड़ा 
वद्मचय से ही घास खाकर भी तेजी से दोढ़ता हुआ ब्यथा भनु 
भव नहीं करता है । 

ओर भी- ब्रद्यार्येण तपसा देवा झत्युमपाध्रत । 

क्‍ ( अथववेद ) 

यानी-- न्रद्षाचय साधन से हो देवताओ' ने म्ुत्यु पर विज 

ऋत्त की। 





राजयह्मः की उत्पत्ति क्विचना 


ककय्य्य्डनय्कखकल्भ्व्य्य्य्स्य्स्य्य्ट-<ः 
(लकी यॉरीययन--ऊ-झा--33>4+0०००७.७.... ,ज>>+ल+। *ााधकस 


बीना 





राज यक्ष्मा रोग संक्रामक है। जैसाकि कहा भी दै-- 
कुष्ठं ज्वस्थ्य शोषश् नेत्राभिष्यन्द एव च | 
आ्रोपसर्गिक गेगाम्व सक्रामन्ति नरान्नरम्‌ ॥। 
( सु० नि० अआ० £ एट्रो ० ३० ) 
यहां रेखाड्लित जो शोष शब्द है वह संक्रामक रोगों को 
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गणना में जाया है ओर वह यक्ष्मा का ही पर्यायवायी है। आधु- 

निक चिकित्य्वा विज्ञान यक्ष्मा का कारण वैसिलस स्यु चकु लोलिश 

( 3820)]058 (ए)९४८४!०शं१ ) नामक जीवाणु को मातता है । 

ये जीवाणु सत्र वायुमण्डछ में व्याप्त हैं और इनके खार प्रभेद 

होते हैं। बभा - 

(१) हा मन टाइप ( िशा॥4॥5 ९ )> यह मनुर्ष्यों में पाया 
लाता है। इससे फुस्फुस में रोग होता है । 

(२) बोभाइना दाश्य ( !"७५ गाल ३9८ )यह गाय, भेंस और 
बेडों में पाया झाता है। इससे रोग त्वचा, अश्यथि भोर 
लसिका ग्रन्थियोँ ( [,ए9॥43/7८ 2470% ) में होता है । 

(३) एमियन टाइप ( 3४७॥9०९ ) यह पक्षियों में पाया 
झ्नाता है । 

(४) पिसाइन टाइप ( ?]%7८(ए०८ )-बदह मछलियों में पाया 
जाता हैं। 

मोट:--नस्वर ३ ओर ४ के क्षीयाणु का भाक्रमण मनुष्यों पर 

होता है या नहीं यह बात मभीतक अनिश्चित है । 
अस्तु। खसहस्त वष व्यारी परकीय आघतों से दृताइत कथ्थ॑- 
चित उज्जीबित प्राय आयुर्वेद के मवबछोकन करने पर भ्ाज भा 

स्पष्ट जान पड़ता है कि प्रा्नीन भायुर्वेदक्ञ इस जीवाणु (7'. 8.) 

को भरद़ी भांति जानते थे। जैसाकि कहा है-- 

“यो शोधुयक्षम: पुरुषेषुयक्ष्म: तेन त्वं साकमचराडपरेहि” 
( भ्रथवें० फाँं० १० अ० २ छू० १ ) 





अर्थात्‌ - है. भौषध ? ज्ञो यक्ष्मा गेग, गोओं में तथा 
मनुष्यों में है उसके साथ तू निकछ कर दूर चला जा। पुन्श्च - 
पक्षी न्ञायान्य: पतति स आविशति पूरुषप्‌ । 
( अथवे० का० ७ अ० ७ सू८ ८१) 
सा० भा० जायान्य: क्षयरोगः पक्षो पक्षवान पतत्री भूत्व। 
पतति सवंत्र चरति। सरोगः पूरुषम पुरुण्म 
आविशति स्बंतः प्रविशति | पुरुषस्य कृत्स्नं 
शरीर व्याप्तोतीत्यथ: । 
पक्षियों की तरह क्षय रोग समस्त वांयुमण्डल में परिम्रमण 
करता है। वह चरों तरफ से मनुष्य के शगेर में प्रवेश करता है, 
एवं सारी देह में व्याप्र हो जाता है । 
इस तरह स्पष्ट है कि प्राचीन भायुर्वेदर्ञ्ं को उक्त जीवाणु का 
परिशान ओर उसकी संक्रामकता अच्छीं तरह मालूम थी। महा- 
राज अग्निवर्ण को का शव संस्कार भी इस बात का ऐतिहासिक 
प्रमाण है। यथा-- 
त॑ ग्रहोपच्नन एवं संगता पश्चिमक्रतु विद्या पुरोधसा । 
रोग शान्तिमपद्श्य मन्त्रिण: संभ्ृते शिखि निमूढमादधुः ॥ 
( रघुवश फाज्य ) 
अत्येष्टि विधि को जाननेवाले पुरोहितों के साथ मन्त्रिगण ने 
रोग फैलने नहीं पाये इस उद्दं श्य से, झतक को प्रखर लपढद 
वाली आग के बोच निगूढ़ कर उपचन ( महल के समीप का वाग ) 
में हो जलाकर भस्म कर दिया। 
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यूरोपीय ब्िद्वानों ने इस रोग का प्रधान कारण ( ?ंग्रलएथॉं 
८था७९ ) जीवाणु माना है. लेकिन समस्त चिकित्सा पद्धतियों का 
का आदि स््नोत आयुर्वेद जीवाणुओं का पृण्ण ज्ञान रखते हुए भी 
यक्ष्मा का प्रधान कारण वेगरोध, क्षय, साहस और विगमाशन 
जन्य त्रिदोषकी विषमता यानी रोग निवारक शक्ति ([म्राशप्रा(ए) 
का हास माना है ) जैसाकि- 
वेगरोधात्‌ क्षयाच्चेत् साइसाद्विपमाशनात्‌ । 
त्रियोषो जायते यद्ष्मा गदो हेतु चतुष्टयात्‌ ॥। 
( चरक ) 
(१) वेग - मरू मृत्रादि बैग, जिसको शोकने से यक्ष्मा रोग 
होता है । 
नोट:--पैखागा, पेशाब, छीं क, डकार, जेभाई, अपानवायु (५०/70) 
वीर्य, आंसू, वमन, भूख, प्यास, श्वास और निद्रा इन १३ 
बेगों के रोकने से “डदाबेत” रोग होना भी लिखा है। यथा- 
वात विरामूत्र जम्माश्न्‌ क्षबरोद्रार वमीन्द्रियें: । 
क्षुत्त षणोच्छूवास निद्वाणां घृत्यो दावतेसम्भवः ॥। 
( सु० उ० त० अ० ५५ ) 
इससे मात्यूम पड़ता हैं कि यक्ष्मा रोग के होने में अपान वायु, 
विष्टा और मूत्र इन तीनों फा एकसाथ रोकना यक्ष्मा फारक है । 
जैसाकि चरकर्षि ने फहा हैं--- द 
घेगो5त्र बात मूत्र पुरीषाणिं निगृह्ति यदानरः। 
( च० अ० ८ श्छोौ० १७ ) 
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कक न 
कह मम मय आओ यो ओम 


जद मनुष्य अपानवायु, मृत्रओर मल को रोकता है तो वह 
क्षय रोग का शिकार होता हैं। ह 


भारद्वाज़ने इस बात को एकदम स्पष्ट कर दिया है। यथा-- 
घात मूत्र पुरोषाणां ही भयाद्य यंदानर: । 
थेगं निरोधयेत्त म राजयक्ष्मादि सम्भव: ॥| 


अब मनुष्य लड्ज़ा और मय के कात्ण अपान दायु मछ भर 
मूत्र को रोकता है तो उसे यक्ष्मा आई रोग होते है । 


(२) क्षय-चधातु क्ष्य से यक्ष्मा रोग उत्पन्न द्वोता है। अत्यन्त 
स्त्री सम्भोग, अप्राकृतिक मेंथुन, अति उपवास ओर अति 
इष्यादि जो धातुओं के क्षयकारक कम हें. उनसवों को क्षय 
शब्दसे सामना चाहध्यि , 

(३) साहस - अपने से कली के खाथ मब्क युद्धारिक था हूं पादिक 
काये । 

(४) विश्माशन--अत्यब्प अत्यधिक था अकाल भो ज्ञन । 
ये सभी पूर्दोक्त कम छयकारक दैं। यक्ष्मा रोग के इबसे 

मिन्‍न ऊितने कारण दो सकते दें. थे सभी उपरोझ खारों कारणेए 

के ही अन्तभू त हैंगे । द 
इस विवेचनात्मक अनुसन्धान से क्षय रोग की उत्पत्ति में 

जीवाणु (7. 3. ) को प्रधानता फह्दांतक यथार्थ दै नहीं कहा जा 

सकता, घास्तव में रोग निवारक शक्ति लव पूर्वोक्त कारणों द्वारा 
क्षीण हो जाती है तब रोग को उत्पत्ति द्वोती है। भायुर्वेद 


रोग निवारक शक्ति को अरोगता ( दोषे साम्यता ) शब्द से कहा 
है | जेसाकि-- द 
रोगस्तु दोष वैषाम्यं दोष सायम्मरोगतो | 
( अष्टाड़ हृदय ) 


अर्थांत्‌- दोष - बात, पित्त, श्लेष्म, की विषमता यानी प्राकृ- 
तिक अवस्था में परिवर्तन होना रोग है और दोषें का खाभाविक 
रूप में रहना आरोग्यता ( तनदुरुसस्‍्ती ) है । 


इससे निश्चित है कि यक्ष्मा रोग का प्रधान कारण वेग रोध 
आदि जनन्‍य त्रिदोष की विषमता (रोग निवारक शक्ति का हास ). 
है. कक्‍्येंकि जीवाणुओं के सबत्र वायुमण्डल में व्याप्त रहने पर 
भी सभी व्यक्ति रोग पोड़ित नहीं पाये जाते ओर न सभी यक्ष्मा 
रोगियों में जीवाणु ही पाये जाते हैं। जैसाकि डाक्टर “सरजेम्स 
गुडहाड” ने छिखा है कि-मेरे अस्पताल के प्रतिशत ३७ यक्ष्मा 
रोगियों में जीवाणु नहीं पाये गये । निष्कर्ष यह है कि वेग रोध 
आदि कारणों से ज़ब रोग निवारक शक्ति क्षीण पड़ जाती हैं. तब 
शरीरस्थ 'विज्ञातीय द्वव्य ( 07097 7४४८० )' को यथा काल 
शरीर से बाहर नहीं कर पाती है इस कारण यह विजातीय 
व्रृब्य शरीर स्रोतों में परिभ्रमण करता हुआ फुरस्फुस में जाकर 
उसके सूक्ष्म स्रोतों मैं अवरुद्ध हो विदृग्ध होकर अपने आस पास 
के टिशुओं ( [५६७१-०७ 490770 4077720 ० ८८७ ) को सड़ाते 
हुए जीवाणु ओर पूययुक्त घलगम के रूप में अनेक प्रकार का 





ली के बैग के खाथ बाहर निकछता है तथा तीन छः या 
गारह शेगीं का खमप्टि रुप यह्षमा रोग को इल्दत्स करता है । 
अल्लाकि कहा है-- 
श्लः शख्ांत:पुस्क पु सश्यानथ: विदहाते | 
स रध्यं कासवैीम धहुरुप: प्रवर्तते || 
जापग्त ध्याधयध्ात: पड़ेकादशथा पुनः 
बैबा सझ्ावयोगैन राजयक्षमेति कदपते ॥ 
( थरक# थि० अ० ८ शक्ों ० ४० ) 


भाषमिश्र छत सं७ भा०- सथानल: हृदय; | फास॑ विनापि 
इलज्षपों मश्रति। मार्गावरोध कुषित धातैग रलस्थ शोषणात्‌ ॥ 


भोह;--ांली की प्रतिक्रिया का प्रभाव फुस्कुलां पर पड़ता है 
भौर एलैप्म बिशेषतः फुस्फुसें ले ही होकर बाहर भाता है 
ने कि हृदय से इसलिये “सथ्यानष्व:” शब्द से फुस्फूसल: 
वानी फूए्फुले मैं रनेधाछा लममकनता खाहिये क्‍योंकि 
प्रत्पक्ष पराश्णे। से भी सिद्ध है कि फुरुफुस ही रोगा- 
क्राश्त होता है। हृदय नहीं | 


पाठफ | दिफिये विज्लाष्टित बैद्‌ का मस्त्र भी इस यथार्थ बि- 
बैशन का करितना लब्छ समर्थन करता है। यथा-- 
तहफमन्‌ प्राप्रा धलालेन सत्ता फकासिकया सह । 


सपा ब्रातृूष्यण लद् गच्छामु मरणम्‌ अतप्‌ ॥ 
( भ्रथषे७ फा० ५ भ० ४ खू० २२ ) 
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( तकक्‍मन ) दे ज्वर ? तू ( स्रात्रावटासेन ) अपने माई कफ 
के साथ ( खस्ता ) और अपनी कहन ( कासिकया सद ) खांसी के 
साथ ( अमु अरणं->नं गच्छ ) इस मल ( फ़ठालंशा ग्राशॉट ) 
युक्त मनुष्य के पास चस्रञआा | 

माचार्थ यद दे क्रि-जो मनुष्य अपने शरीर की अन्‍्तः 
याह्य शुद्धता में सावघान नहीं रहता है. उसे ज्वर भोर सांथ ही 
साथ खांसी, कफ व यह्ष्मा शो मो घेर लेते दे | 

इस आलकऊ्भारिक वणन में कफ को ज्वर का माई, खांसी को 
बहन और यधश्टमा को भतीजा बतछाना कितनी सुन्दर फर्पना 
दे। पाठक स्वयं इसका अनुमव कर सकते हैं । 


अस्तु । इस वेदिक क्चन से निविवाद सिद्ध है कि पूवाक्त 
च्यर कारणों ( वेग रोघादि ) से रोग निवोरक शक्तिहीन मट्युक्त 
मनुष्य को दी यध्ष्मा योग दोता है। इसलिये आयुर्वेद अपने 
प्रमात काल ( ४००८ एलम5१ ) से द्वी वेगाविसंघारण, धातु- 
रक्षा, साहस वजन, दिताहार विहार सेवो, मिताशी, कब्लभोजी 
एव खितेन्द्रिय होने का सदुपदेश कर रहा है छिससे राम उठाना 
मकछुष्यमात्र का अनिवाय कतेन्य है। जेसाकि कद्ा दै-- 
सर्वेमन्यत्परित्यज्य शरींरमनु पाठ्येत | 
तदभानेदि भावाना, सर्वासाव: शरीरिणाम्‌ ॥ 
( चरक नि० अ० ६ इलो७ १०) 


राजयक्ष्मा विज्ञान [ २० | 
अर्थात्‌-सभी आडम्बरें को छोड़कर शरीर को रक्षा करे 
क्योंकि. शरीर के नष्ट होनेपर कुछ भी नहीं हो सकता है। 
तथाच-- 
आहारस्य परधाम शुक्र तद्रक्ष्यमात्मन: । 
क्षयेहास्य बहन रोगान्मरणंवा नियच्छति ॥ 
(च(क० नि० अ्०अ ६ इलो० ६५. ) 
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राजयहमाः की उत्पत्ति मे 
सहायक कारण 
+>््कर्ण न छेलके.--+ 


यह रोग अधिकतर १६४ से ४५ वर्ष की आयु सक दिखायी 
देता है, परन्तु वात्यावस्था ओर वृद्धावस्था में भी हो 
सकता है। 

[क| वंशया जाति-संसार मैं कोई भी बंश था जाति 
राजयक्ष्मा से बचने के लिये समर्थ नहीं हो सकती हैं। यह 
रोग अधिकतर समय व्यक्तियों में होता है. और जो आधु- 

.. निक सभ्यता से दुर हैं. उममें यह प्रायः नहीं पाया जाता 
गह है। किन्तु ज़ब इनका सम्बन्ध सभ्य मनुष्यों के साथ होता 
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हैं. तो उससे जो रोग इनमें होता दै-- वह सभ्य लोगों को 
अपेक्षा अधिक घातक होता है। पशुओं में यह रोग विदो- 
षतः गोजातिय को होता है । 


[ख) पेशा-जिनलोगों को खराब हवा में जिसमें पत्थर, 
कोयले ओर धातुओं के घृष्टम कण होते हैं, काम करना 
पड़ता है वे छोग शीघ्र बीमार पड़ते हैं। धूली णवं दुर्गन्ध 
युक्त हवा का प्रभाव भो यक्ष्माकारक होता हैं । 


[ग] . परिस्थिति-अधिक जन सम्प्क में रहना, सफाई, 
सूर्य प्रकाश तथा खच्छ वायु की कमी। इन कारणों से 
प्राणियों की प्रांण शक्ति घट जाती है और उनपर क्षय- 
जीवाणु आक्रमण करते हैं। इनके अतिरिक्त कुछ .रोगों के 
परिणाम खरूप भी यक्ष्मा रोग हो जाया करता है | 
निश्नलिखित रोग ओर अवस्थायं इस रोग की उत्पत्ति में 
सहायक होती हैं-- 


रोमोन्तिका ( ॥(८०४५]९५ ), लघु श्वास नाड़ी प्रदाह ( 870॥- 
0० शाल्पय0पां& ) कुक्कुर खांसी (४४१)।००४०४९ (०४४), 
एलेप्मक ज्वर ( [77९28 )  कामछा (7,८पॉटबशाए9 ै 
फुस्फुसीय रक्तवाहिनियां का अवरोध ( एप्रीचरणाकाए डिशा0- 
85 ) मधुमेह, काला अज़ार (779]9-/247 ), विषमज्वर 
( (9]8778] +#८ए८७७ ), यकद्वात्युद्र, हस्तमैथुन, स्त्री सम्भोगा- 
धिफय, पारा के दोष, मानसिक अवसाद, अधिक प्रसव, अधिक... 


गारयइमा खिल्लाना [ २२ ] 
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परिशा, रात प्रें जागना, आ्पायु में लिय छह होना, साश्/स्कारू को 
निकल रचना, कुछ का दोष, अत्य थक दूसा पीना, डिस्क (5 
एक ) के झोफ निकट सफ्रबन्धि के साथ व्यक्द, मान्दों जमदेंत में 
चास, कष्ठगाल्य दोष आईि | 





सूएय जीताएु चायु ओर उ्यद्माग के द्वारा संक्रमण करते हैं। 
इस रोल के रोखो मनुष्य ओर क्यादि फहुओं के ऋशीर सा्वन्ध से 
अन्य मलुष्वीं घर याइग्रा ज्वीदप्णु का आकष्ण्ण होना है ॥ 

लाश द्वारा - यहआ रोखो को स्वॉसी रद्या करती है।  स्कसते 
सक्व उसके मुद्द से कफ के ज़र मलिक कर वात में मर जाते 
हैं। इन ज़रों में झा ज्ोकाणु रहने है ॥ ज्जे मनुष्य झप रोगी के 
पास रहते दें उनके फुरुफुसां में यो जीवाणु उत्यास के द्वागा जब 
साकते हैं ॥ कया रोकी का जिउकासा दूषित छोला हे॥ रोकी जब 
इधर उधर कफ फेंक देखा हे लो कह शाप्क छोने फर हवा में उड 
सकता दे ओर ऐसा छोने पर दूसरे मनुष्यों के पुरुफुसों पर इसका 
प्रणाय पड़ता है । 
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आद्दार द्वाशथ--यदि कोई मो छन की वस्तु (दूघ आदि) यद्षमा 
रोगी के पास ग्क्‍खी द, तो कफ के हुँ उसमें मिल जायेंगे ओर 
वब्वे मनुष्य उसका सेत्र+ करेगा उसके शरीर ( अल्त्र ) में क्षय 
हीवाणु फुच सकते हैं। यक्ष्मा पीड़ित गाय और मेंस आदि का 
मांस और दुघए दूषित दंता है. उसके खाने पीने से मो रोय होता 
है। मुख्त था नासिका से प्रवेश करते हुये छीचाणु कभी कभो 
उपजिडा (4७ा््ष ) या ग्छे में अरटक जाते हैं. ओर वहांसे 
ललिका अ्रन्धियों में होकर रक्त से जा मिलते हैं। उपजिट्दा और 
गले की ग्रन्थियों का यह मार्ग दच्चों में बहुत साधारण होता है। 
फुस्फुसगतक्षय (7575) का रोगी जब अपने कफ को मुह से 
अन्दर निगल ज्ञाता है तब कफ स्थित जोचाणु उस रोगीं के अन्ध्र 
में पहुंच जाते है। दूषित अन्न जल ओर कच्चा दूध के सेवन से 
ऐसा द्ोना प्रायः सम्भव है। . इससे आन्त्रिफ क्षय हो जाता है। 

आन्त्रिकज्षय ( वश ०७०0,ं$ ० ॥स्‍/6७॥॥6 ) के 
जखम-- 


१- लम्बे व्यास अन्त्रों के आड़ेपन में होते हैं । 

२- किनारे मोटे सख्त द्वोते हैं ओर गढ़े हुये नहीं होते । 
३- अन्त्रों में बहुधा रुकाव होता है । 

४-घाव कष्ट साध्य द्ोता हैं। 

५-- उद्र की कला ( ?९77707८प7 ) का प्रदाह सबेदा 


होता है । 


राजयक्ष्मा विज्ञान [ २४ |] 
६--धाव खुरदरा ओर गाँठदार होता हैं । 
७-अन्तरों में घाव का स्थान नियत नहीं होता है । 
८-अन्त्रों में छेद बहुत कम होता है। 


धाद्य त्वचा द्वार--ज्ञो लोग क्षय रोगी के शव के साथ सम्पर्क 

रखते हैं। यथा--- 

शरोर विज्ञान के अध्यापक का सहायक# जो प्रत्यक्ष रूप में 

शरीरांशों का निर्देश फरता है। कसाई ओर जो चमड़े के व्यापारी 
हैं, उनकी त्वचा के ऊपर गांठ बन जाती है, जिसे एनाटोमिकल 
घाटे .वा बट्हसे वाटे (६ 390फ्राट2 एथ्या। 07 उप्याटा८:९5 
एक ) कहते हैं। एपिथिलिअम कला ( प्रजञा।शीब्रण ग9- 
77778॥ ) के नष्ट होने पर बाहर से त्वचा होकर जीवाणु शरीर में 
रक्त के साथ मिलता है ओर रक्त स्रोतों में बहता हुआ फुस्फुस 
पहुंचकर सब प्रथम वहां ही विकार उत्पन्त करता है। इसके 
कारण निम्नलिखित हो सकते हैं । 

[क] रख ओर रक्त के परिश्रमण में फुस्फुस सबसे 
आगे रहता है अतः जीवाणुओं का सब प्रथम युद्ध 
उसी के साथ होता है। 

[क्ष]) अपनी पुष्टी के लिये फुस्फुसां को रक्त कम रोशि 
में मिलता है। 

[ग] फुस्फूसों में रसायनियां ( [,977.400 ) भी 
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कम होती हैं। जीवाणु फुस्फुसें में पहुंचकर विकार 
फुस्फुस चूड़ा में उत्पन्न करते हैं। यह फुस्फुस चूड़ा 
में आगे से १॥ इज्च नीचे ओर पीछे की ओर दिखाई 
देता है। साधारणतः एक तरफ के फुस्फुस में सब 
प्रथम यक्ष्माश्रन्थि ( "००८ ) की उत्पत्ति होती हैं 
और बहांही कठिनता या गहराई ( (४४9 ) होते न 
होते उसके नीचे की जगह में अन्य यक्ष्माग्रन्थियां बनती 
ओर फैलती रहती हैं । 


फुस्फुस चूड़ा में सबब प्रथम विकार होने के कारण निम्न 
लिखितहैं -- 


[क] फएुस्फुस चूड़ा में रक्त ओर लसिका [ [,977 ] 
का संवहन ठीक नहीं होना । 


[ख] शुद्ध वायु का प्रवेश कम होना | 
[ग] . चिमचिमा स्राव | 


(घ]  सछह्लोच विस्फार कम होना । 
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क्तय ग्ान्यि [ [॥000० ) 


+द३६३७725९« 


प्रश्वास चायु के साथ जब जोवाणु प्रवेश करता है, तब 
विकार श्वास नलिकाओं में होता है। जब जीवाणु रक्त ओर 
लसिका द्वारा प्रवेश करता है तो वायु कोप ( 37०८७ ) के 
दीवालें तथा केशिकाओं ( (0७)]]9779 ) में विकार होता है । 
एक बार जब किसो स्थान पर जीवाणु स्थिर हो जाते हैं तो 
उनकी वृद्धि होने लगती है एवं उसीसे यक्ष्मा ग्रन्थि उत्पन्न 
होती है। जब ग्रन्थि पूर्ण हो जाती है तो इसकी रचना इस 
प्रकार को होती है। उक्त ग्रन्थि के मध्य में एक या अनेक 
बड़े सेल ( ]०ंग्रा ८टॉ] ) तथा कुछ सड़ा गला अंश रहता 
है। इस प्रकार की सूक्ष्म भ्रन्थि को एनाटोमिकल ट्यू चल 
( 372(0०770०० ६प/८7८८ ) कहते है । यह आँखें से दिखाई 
नहीं देती है। जो ग्रन्थि आँखें से दिखाई देती है वच्र उपरोक्त 
तीन-चार ग्रन्थियां के मिलाप से .बनती है। इस बड़ी ग्रन्यि 
को मिलिअरी ट्यू यकल ( (१99 (ए०८८९ ) कहते हैं । 
जब इसमें गलने की क्रिया आरम्भ होतो है तब यह कोमल 
ओर किश्चित पीले रड्र की हो जाती हैं। उस अवस्था में 
इसको पीतक्षय ग्रन्थि ( ए०!]0७9 ।प्र/७7८० ) कहते हैं । 


७. खा झकअ्शा््माध्न््सस्पिेॉेॉ >>... ब्य्प्ट्छ न, 
हा 3 हलक मादा 


[ २७ |] रगज्यक्ष्मा विज्ञान 
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व्तय यन्कि में किकिशक क्रियाये 
स््ध्ट 


[कर] किछाट शवन ( (१४५७९४४०॥ )-श्षय ग्रन्थि में 
हमेशा रक्त को कमो ग्हती है क्योंकि जहां क्षय जीवाणु 
वृद्धि पात्र हैं वहां नई कैशिकाय उत्पन्न नहीं होतीं ओर 
५रानो केशिक ये जीवाणुओं के विपले प्रभाव से बन्द हो 
ज्ञाती है! तथा त्रिष के कारण उक्त ग्रन्थि के बी चमें घनी 
भवन ( (0९॥]४0४०॥ ), निजॉवता (८००४७) ओर 
वसाज्ण्य विरक्लति ( ए्वातए 06ए2थाटशा0० ) 'आरसशस्म 
होदी है .. निर्जोबता और वसाजन्य विकृति को ही 
क्रिच्वट . पनीर -- छेगा ) भवन कहते हैं। इसी उपरोक्त 
क्रिया के कारण क्षय गअ्रन्थि के बीच में पनीर ((१॥८९४८) 
के समान पदार्थ बन जाता है। 

[खत] घसद॒ भवन ( 5०7॥72 )--भागे चलकर उसी 
पनीर सदृश पदार्थ में गलने की क्रिया होती है. जिससे 
क्षय ग्रन्थि कोमछ हो जाती है ओर उसके बीच में रोग- 
ज़न्य पूय बन जाता है | इस पूयमें स्थानिक टूटे-फूटे ओर 
गले हुये सेछ ( 0८! ) एवं मेद्‌ के कण भाग रहते हैं । 
[ग।] विचरी भवन ( (१४ए॥४75॥ )- क्षय 
ग्रन्थि के बीच में जो पूय उत्पन्न होता है, श्वास नलिका 


राजयध्टमा विज्ञान [ २५८ |] 
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द्वारा उसे बाइर निकलनेपर एक छोटासा बिवर बन जाता 
हैं ओर उतका सम्बन्ध श्वास नलिका से रहता है। आ- 
रम्भ में बिवर छोटे-छोटे रहते हैं किन्तु धीरे घोरे अनेक 
बिवर एकमें मिलकर बड़े हो जाते हैं | 

[घ] पूय भवन- जब उक्त विवर का सम्बन्ध 
श्वास नलिका होकर वाह्य वायु के साथ होता है तब 
सामान्य पूंगजनक जीवाणु।' विकृृत स्थान पर जाकर 
पीच बनाते हैं | 

पड] रक्तल्लाव--फुस्फुस के नाश होने से रक्त- 

स्राव न्‍्यूनाधिक राशि में हुआ करता हैं। प्रारम्भिक 
काल में रक्‍ताधिक्य के कारण स्राव होता है तथा बाद में 
रक्‍तवाहिनियां के दीवाल में घाव होने से ओर जब 
फुस्फूस में विवर हो जांता हैं तो फूलों धमनी के फटने 
( 87॥८0४७४ ) के कारण अधिक राशि में रक्‍तस्राव 
होता हैं । 

[च] यक्ष्मा श्रन्थि में रोपण क्रिया- क्षय ग्रन्थि के 
मध्य में रक्‍तवाहिनियां नहीं होने से वास्तविक रोपण 
क्रिया होनी असम्भव है किन्तु उसके चारो तरफ 


तानतव धातु का आवरण# बन जाता है। आगे चलकर 
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इसमें घ्िकुडन पेशा होतो है. जिससे क्षय प्रन्थि के चारो 
ओर एक कठिन कोष बनकर वह कठोर ग्रन्थि सी बन 
जाती हैं । ऐसा होना रोग निवारक शक्ति पर 
निभर है। 
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विक्र्ति विज्ञान ( 200000५ ) 
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शरीर के जिस भाग में यह रोग होता है वहां चावल के 
कण के समान छोटे-छोटे कण समूह उभर आते हैं. एवं आ- 
क्रान्त स्थान श्वेत बिन्दुके समान दिखाई पड़ता है तथा बांद में 
पीछा पड़ जाता है एक्स-रे (४-78५७) यन्त्र से देखने पर ऐसा 
मालूम पड़ता हैं: कि क्षय जीवाणु शरीर में प्रवेश करने के बाद 
लसिका वाहिनियों में स्थित होकर वहां अपनी संख्या बढ़ाने लगते 
हैं। काफी संख्या होने पर लसिका वाहिनियों का प्रवाह बन्द्‌ 
हो जाता हैं. ओर कुछ समय के बाद जीवाणु मर जाते हैं. एवं 
उनके शरोर से जो विष ( !['०537 ) निकलता है वह आस 
पास के सेलें में प्रकोप पैदा करता है, जिसके फल स्वरूप शेष 
जीवित ज्ोबाणुओं के चारो तरफ इनडोथिलिअल ( 700- 
६३८॥४ ) सेलें का एक घेरा स्रा बन जाता है एवं इस्री प्रकोप 





के कारण उस स्थान में चारा ओर लप्तिकाणु ( [,७५॥]0- 

८ए/८ ) भो इकई होते हैं. ओर उनका भी एक घेरा इनडोथि- 

डिश्रल सेलां के बाहर बन जाता है। धीरे घीरे भोतर की 
रक्‍त वाहिनियां बन्द हो जादी हैं ओर मध्य के इनडोथिलिअछ 
सेटें में अपकान्ति उत्पन्त होकर इन सेल के प्रिछाप से युग्म 
सेल ( [०॥ ८८७ ) बनते हैं। अन्त में मध्य का भाग 
विव्कुड अपक्तून्त हो जाता है ओर डस स्थान में किसी 
प्रकार के भी सेल दिखाई नहीं देते हें । 

इस क्षय ग्रन्थि की रचना में निम्नलिखित चार घेरे 
होते हैं । 

[क] सबसे बीच में सड़े गछे सेल होते हैं. जो रज्ित 
करने पर भी ठीक रड्डः का भ्रहण नहीं करते हैं। इसके 
आस पास युग्म सेल होते है । 

[ख] .. इसके बाद इनडोथिलिअल सेलें का घेशा होता 
है, ज्ञितकी कई पंक्तियां होती हैं । इसके सेल आकार में 
दीक्रवृत्त श्वेत कणां ( ,2८7/:0 ०५०५ ) से कुछ बड़े 
होते हैं । 


[ग] इसके वाहर लसिका जन्‍्य सेल (,णाएगगद- 
८८! ) का घेरा होता है। 
[घर ] सबसे पहले सोत्रिक तन्तु ( 77970प575500 ) 


का आवरण सा होता है। कभी कभी शुग्म सेल नहीं 
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मिलते; कभी कभी, विशेषतः पुरानो अवस्था में अनेक 
सेल मिलते हैं। इस तरह क्षय ग्रन्थि में चार वल्य होते 
हैं। इस ग्रन्थि के बीच में रक्त वाहिनियां नही होती हैं । 
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क्षय ग्रन्थि केवछ रसायनियों १ की दीव।ल में बन सकती 
है। रक्तवाहिनियां की दीवाल में जितनी शान्ति मिलनी चांहिये 
उतनी नहीं मिलती है. अतः वहां इसका निर्माण नही होता 
हैं। इसका विशेष स्थान लसिका प्रन्थियांर उपजिह्ा३; फु- 
स्फुस४, फुस्फुसावरण५; मत्तिष्कावरण ६, सन्धियों को ए्लेष्मि- 
ककला७, हड्डियां और उनका आवरण, अन्त, खरयन्त्र, मेदा, 
यकृत, प्लीह, वृकक आदि हैं। शरीर के सोत्रिकतन्तु भोर 
मांसतन्तु८ में क्षय भ्रन्थि नहीं होती है | बाल्यावश्था में लसिका 
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ग्रन्थियों, सन्धियों, हडियों ओर अन्त्र६ में यक्ष्मां ग्रन्थि अधिक 
होती है | युवावस्था में यक्षमा अ्रन्थि फुस्फुस में होती है । 
इन बातों को निम्नलिखित वेंदिक मन्त्र में सूत्र रूप से देखे -- 
यः कीककसा: प्रश्णणाति तलीद्य मव तिष्ठति | 
( अथवबें० का० ० अ० ७ छू० ८१) 
अर्थात्‌--ज्ञो राजयक्ष्ममा रोग हड़ियाों तक प्रसरण कर 
जाता है. ओर हड़यों के ऊपर जो मांसपेशियां हैं उन्हें सुखा 
डालता है। यानी क्षय रोग का विषाक्त प्रभाव क्रमशः रस, 
रक्त एवं मांसादिकेां पर विनाशक क्रिया करता हुआ हड्यों 
तक पहुंच जाता है। 
पूणता प्राप्त क्षय ग्रन्थि में निम्नलिखित चार परिवतेन 
होते हें । 


[ क.] . फिलाट भवन ( (035८४(४०॥ )--जब क्षय जी- 
वाणु प्रवल होते हैं ओर रोग निवारक शक्ति निर्बछ होती 
है, तब यह थ्यिति पैदा होती है। क्षय ग्रन्थि के बीच 
में रक्त को कमी रहने के कारण तथा जीवाणुओं के चिष 
से अपक्रान्ति और कोथ आरम्भ होता है, जिससे थे सेल 
फटे हुए दूध के समान हो जाते हैं। इन सेलें में जीवाणु 
(7, 8. ) दिखाई नहीं देते किन्तु सेलें को अन्य प्राणी 
में प्रवेश करने से रोग उत्पन्न हो सकता है | 
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कम होती हैं। जीवाणु फुस्फुसों में पहुंचकर विकार 
फुस्फुस चूड़ा में उत्पन्न करते हैं। यह फुस्फुस चूड़ा 
में आगे से १॥ इध्च नीचे और पीछे की ओर दिखाई 
देता है। साधारणतः एक तरफ के फुस्फुस में सब 
प्रथम यक्ष्माग्रन्थि ( [पए7&८८९८ ) की उत्पत्ति होती हें 
ओर वहांही कठिनता या गहराई ( (*४ए४(० ) होते न 
होते उसके नीचे की जगह में अन्य यक्ष्माग्रन्थियां बनती 
ओर फैलती रहती हैं । 


फुस्फुस चूड़ा में सब प्रथम विकार होने के कारण निम्न 
लिखितहैं -- 
[क] फएुस्फुस चूड़ा में रक्त और लखिका [ [,977/! ] 
का संवहन ठीक नहीं होना । 


[ख ] शुद्ध वायु का प्रवेश कम होना। 
[ग]. चिमचिमा स्राव । 


[घ]) सल्ठछोच विस्फार कम होना । 
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ग्ृ 6-५ ह/ ( गा । | 
क्षय कानय [ ]॥00089 ) 


प्रश्वास बायु के साथ जब जीवाणु प्रवेश करता है, तब 
विकार श्वास नलिकाओं में होता है। जब जीवाणु रक्त और 
लसिका द्वारा प्रवेश करता है तो वायु कोष ( 37८८!)७ ) के 
दीवालें तथा केशिकाओं ( (१४.॥]]8775 ) में त्रिकार होता है । 
एक बार जब किसी स्थान पर जीवाणु छ्िर हो जाते हैं तो 
उनकी वृद्धि होने लगती है एवं उसीसे यक्ष्मा ग्रन्थि उत्पन्न 
होती है। जब ग्रन्थि पूर्ण हो जाती है तो इसको रचना इस 
प्रकार को होती है। उक्त गअ्न्थि के मध्य में एक या अनेक 
बड़े सेल ( ]07( ८८!] ) तथा कुछ सड़ा गला अश रहता 
है। इस प्रकार की सूक्ष्म श्रन्थि को एनाटोमिकल स्यू चकल 
( 32/0टर्वा ।प्र/2०८८ ) कहते है | यह आँखें से दिखाई 
नहीं देती हे। जो प्रन्थि आँखें से दिखाई देती है वव उपरोक्त 
तीन-चार ग्रन्थियों के मिठाप से .बनती है। इस बड़ी ग्रन्यि 
को मिलिभरी ख्यू यकठ ( शतधाए प्रां>टटो८ ) कहते हैं। 
जब इसमें गलने की क्रिया आरम्भ होतो है तब यह कोमल 
ओर किश्चित पीले रड् की हो जाती हैं। उस अवस्था में 
इसको पीतक्षय श्रन्थि ( ४०!]079 (प्रॉ7270८ ) फहते हें । 


ब्लाक ख् ख्््च्य््य्खशःख््डन्ेै्रश्छब््ध्य््ेेॉेारययऊ-.......ह 
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[| २७ ] राजयध्वमा विज्ञान 


>त नाक कारक अमकेतानय, हक पान९ १ बक ")कलक/ “* छ./- हू? ८ 
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दाय यन्यि में किनाशकफ कियायें 

तय यब्यि में क्काशक क्रियाये 
35% 05% 

[के] किछाट भवन ( (१४५९८४४०॥ )-्षय अ्रन्थि में 


हमेशा गक्त को कमो ग्हतो है क्योंकि जहां क्षय जीवाणु 
वद्धि पात्र हैं वहां नई कैशिकाय उत्पन्न नहीं होतीं ओर 
पगनी केशिक।य जीवाणुओं के विषेले प्रभाव से बन्द हो 
जाती हैं! तथा विष के कारण उक्त ग्रन्थि के वो चमें घनी 
भवन ( (०20।४/॥०॥ ), निञॉवता (५४८९८।०५१७) ओर 
वसाज्न्य विरक्लात ( शिक्वाए तैल्एथालागाणा ) 'आरभथ्म 
होट। दे. निर्जेवता और वसाजन्य विकृति को ही 
किट , पनीर -- छेना ) भवन कहते हैं। इसी उपरोक्त 
क्रिया के कारण क्षय अ्न्धि के बीच में पनीर ((१॥८८५९) 
के समान पदार्थ बन जाता है । 

[. गत ] सुद भवन ( 60क्‍777 )-- आगे चलकर उसी 
पनीर सदृश पदार्थ में गलने की क्रिया होती है. जिससे 
क्षय श्रन्थि कोमठ हो जाती है ओर उसके वीच में रोग- 
जन्य पूय बन जाता है इस पूयमें स्थानिक टूटे-फूटे और 
गले हुये सेल ( (१८!] ) एवं मेद के कण भाग रहते हैं । 
[ग] विवरी भवन ( (४णां।४४०॥ )- क्षय 
ग्रन्थि के बीच में जो पूय उत्पन्न होता है, श्वास नलिका 
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द्वारा उसे बाइर निकलनेपर एक छोटासा बिवर बन जाता 
हैं और उतका सम्बन्ध श्वास नलिका से रहता है। आ- 
रस्भ में बिवर छोटे-छोटे रहते है किन्तु धीरे धीरे अनेक 
बिवर एकमें मिलकर बड़े हो जाते हैं । 

[घ] पूय भवन- जब उक्त दिवर का सम्बन्ध 
श्वास नलिका होकर वाह्य वायु के साथ होता है तब 
सामान्य पूयज़नक जीवाणु।' विक्त स्थान पर ज्ञाकर 
पीच बनाते हैं । 

[& ] रक्तत्नाव-फुस्फुस के नाश होने से रक्त- 
स्राव न्‍्यूनाधिक राशि में हुआ करता हैं। प्रारम्भिक 
काल में रक्‍्ताधिक्य के कारण स्राव होता हैं तथा बाद में 
रक्‍तवाहिनियें के दीवाल में घाव होने से ओर जब 
फुस्फूस में विचर हो जांता हैं तो फूली धमनो के फटने 
( 876पा5४ ) के कारण अधिक राशि में रक्‍तस्नाव 
होता हैं । 

[च] यक्ष्मा ग्रन्थि में रोपण क्रिया--क्षय ग्रन्थि के 
मध्य में रक्‍्तवाहिनियां नहीं होने से वास्तविक रोपण 
क्रिया होनी असम्भव हैं किन्तु उसके चारो तरफ 
तानतव धातु का आवरण४ बन जाता है। आगे चलकर 


::४७-#७छ७छछऋ८ राणा था ििा्प्िौाकक्ढऋऋणण%ऋ८ ८ < 2८224 2 ॑ जा 3 मम. ली रन मलिक 


+ 80०900 ००९९७, 99[079ए9]0 ००९८एघ५, 
४: +07089 


-0 कक फमाक कक सकल कमा कक भखामा कओ क का सा क कक बॉ 


[ २६ | राजयक्ष्मा विज्ञान 
इसमें प्िकुडन पेरा होतो है. जिससे क्षय ग्रन्थि के चारो 
ओर एक कठिन कोष बनकर वह कठोर ग्रन्थि सी बन 
जाती हैं। ऐसा होना रोग निवारक शक्ति पर 
निभर है। 


नाजि->€<-ह 75७ ०१८७७ 2न्त 99०... ---- 


विकृति विज्ञान ( 20#0।06५ ) 


नह पं फलेकन 


शरीर के जिस भाग में यह रोग होता है. वहां चावल के 
कण के समान छोटे-छोटे कण समूह उभर आते हैं. एवं आा- 
क्रान्त स्थान श्वेत विन्दुके समान दिखाई पड़ता दे तथा बांद में 
पीछा पड़ जाता है एक्स-रे (१(-799७) यन्त्र से देखने पर ऐसा 
मालूम पड़ता हैं: कि क्षय जीवाणु शरीर में प्रवेश करने के बाद 
लसिका वाहिनियों में स्थित होकर वहां अपनी संख्या बढ़ाने लगते 
हैं। काफी संख्या होने पर लसिका वाहिनियों का प्रवाह बन्द 
हो जाता हैं ओर कुछ समय के बाद जीवाणु मर जाते हैं. एवं 
उनके शरोर से जो विष ( 0579 ) निकलता है वह आस 
पास के सेलें में प्रकोप पैदा करता है, जिसके फल स्वरूप शेष 
जीवित जचाणुओं के चारो तरफ इनडोथिलिअरू ( [700- 
+0९॥०] ) सेल का एक घेरा स्रा बन जाता है एवं इस्री प्रकोप 
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के कारण उस स्थान में चारो ओर लूमिकाणु ( [,ए॥]00- 

००६९ ) भो इकई होते हैं. और उनका भी एक घेरा इनडोथि 

डिअल सेलां के बहर बन जाता है। धीरे धीरे भीतर को 

रक्त चाहिनियां बन्द हो जाती हैं. ओर मध्य के इनडोथिडिअड 
सेले। में अपक्रान्ति उत्पन्त होकर इन सेले। के प्रिलाप से युग्म 
सेल ( [०६ ८८५ ) बनते हैं। अन्त में मध्य का भाग 
बविल्कुड अपक्रान्त हो जाता हे ओर उस स्थान में श्रिसी 
प्रकार के भी सेल दिखाई नहीं देते हें । 

इस क्षय ग्रन्थि को रचना में निश्चलिखित चार घेरे 
होते हें । 

[क] सबसे बीच में सड़े गले सेल होते हैं. को रज्जित 
करने पर भी ठोक रह का ग्रहण नहीं करते हैं। इसके 
आस पास युग्म सेल होते है । 

[ख] इसके बाद इनडोथिलिअलछ सेलें का घेरा होता 
है, जिनकी कई पंक्तियां होती हैं । इसके सेल आकार में 
दीघरवृत्त श्वेत कणां ( ],८0!:० ८५८७ ) से कुछ बड़े 
होते हें । 


(ग] इसके वाहर लसिका जन्य सेल ([,एणाए॥०ंव- 
टी] ) का घेरा होता है। 
[घर] सबसे पहले सोत्रिक तन्तु ( 77/70प50550९ ) 


का आवरण सो होता है। कभी कभी युग्म सेल नहीं 
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मिलते; कभी कभी, विशेषतः पुरानो अवस्था में अनेक 
सेल मिलते हैं। इस तरह क्षय ग्रन्थि में चार वल्य हते 
हैं । इस ग्रन्थि के बीच में रक्त वाहिनियां नही होती हैं । 


--११३+९७७५८:१--- 


जय ग न्श्यि रद : 2 पा2 ले 
तय य्न्यि की स्थिति 
मिड बह 4- 


क्षय ग्रन्थि केवछ रसायनियों १ की दीवाल में बन सकती 
है। रक्तवाहिनियां की दीवाल में ज्ञितनी शान्ति मिलनी चाहिये 
उतनी नहीं मिलती है. अतः बहां इसका निर्माण नहीं' होता 
हैं। इसका विशेष स्थान लसिका प्रन्थियांर उपजिहा३, फु- 
स्फुस४, फुस्फुसावरण५ मस्तिष्कावरण ६, सन्धियों को श्लेष्मि- 
ककला७, हड्डियां और उनका आवरण, अन्तर, खरयन्त्र, मेदा, 
यक्ृत्‌, प्लीह, वृकक आदि हैं। शरोर के सोत्रिकतन्तु भोर 
मांसतन्तु८ में क्षय ग्रन्थि नहीं होती है । बाद्यावस्था में लसिका 
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ग्रन्थियों, सन्धियों, हडियों ओर अन्त्र६ में यक्ष्मां ग्रन्थि अधिक 

होती है | युवावस्था में यद्वमा त्रन्थि फुस्फूस में होती है । 
इन बातों को निम्नलिखित वेंदिक मन्त्र में सूत्र रूप से देखें -- 

यः कीककसा: प्रश्टणणाति तलीद्य मव तिष्ठति। 
( अथवबें० का० ७ अ० ७ छू० ८१ ) 
अर्थात्‌-जो राजयध्ष्ममा रोग हड़ियों तक प्रसरण कर 
जाता है. ओर हड्डियों के ऊपर जो मांसपेशियां हैं. उन्हें सुखा 
डालता है। यानी क्षय रोग का विषाक्त प्रभाव क्रमशः रस, 
रक्त एवं मांसादिकेां पर विनाशक क्रिया करता हुआ हड्डियों 
तक पहुंच जाता है। 
पूणता प्राप्त क्षय ग्रन्थि में निम्नलिखित चार परिवतंन 
होते हैं । 

[कक] किलाट भवन ( (0४५८०(॥॥००४ )--जब क्षय जी - 
वाणु प्रवल द्वोते हैं ओर रोग निवारक शक्ति निर्वल होती 
है, तब यह थ्थिति पैदा होती है । क्षय ग्रन्थि के बीच 
में रक्त की कमी रहने के कारण तथा जीवाणुओं के विष 
से अपक्रान्ति और कोथ आरम्भ होता है, जिससे वे सेल 
फटे हुए दूध के समान हो जाते हैं । इन सेढें में जीवाणु 
(7, 8. ) दिखाई नहीं देते किन्तु सेले को अन्य प्राणी 
एैँ ए्वेश करने से रोग उत्पन्न हो सकता है। 


बन ननननननतरननननत++ 33 - 
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[ख] सोदत्रिक तन्तु #्माण ( [097095 )-- हब जी- 

'घाणु नि्बेछ और रोग निवारक शक्ति सबरू हं!ती है 

तब यह अवस्था उत्पन्न होती है। ( ॥॥6 त€एटी09- 
6790 ० ग97005 (ए55प6८ | &7 07297 ) 

[ग।] खटिका वर्ण किया ( 0लवट्य-॥ )- सौ- 
त्रिकतन्तु बनने के बाद उसके मध्य में खटिक तत्व 
(:(१४|८४पा्ा ) के कण सश्चित होते हैं ओर क्षय ग्रन्थि 
सिमेण्ट या कक्रोट के समान (]पऐछठलेट स्ट्याला। 0 
(07८८८ ) हाँ जातो है। इश्न प्रातिक खटिकावरण 
क्रिया के घेरे में क्षय जीवाणु न्‍न्यासभूत ( [0८90०५॥ ) हो 
कुछ दिना के बाद मर जाते हैं. क्‍योंकि इस अवस्था में 
खाद्य का अभाव हो जाता है। इस क्रिया के बाद रोग 
का विशेष संक्रमण नहीं होता अन्यथा रोग निवारक 
शक्ति के क्षीण रहने पर खटिका वरण में भो क्षय जीवाणु 
जीवित रहकर उक्त आवरण की कमजोरी से लछाम उठाते 
हुए अपना कारय आरस्म कर देते हैं । 

[घ] त्रणी भवन ( 38॥95८65४कवा€ंठा )- जब ः 
क्षय भन्थि के भीतर पीब बनाने वाले द्ीवाणुओं का 
प्रवेश होता है तो आस पास के स्थान से तरल पदार्थ 
इकट्ठा होकर एक विद्रधि बन जाती है। 


“2४३४ ०४८४--- 
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गरम के लच्तण 


ले ( ३८: ) रु हे 


[क ] स्थानिक विरकृति के कॉरण होने वाले लक्षण--- 
यथा- खांसी. कफ, रक्तष्ठीवन, फुस्फुसावरण शोथ, 
वक्षःख्थल में वेदना, ओर भ्वासकृच्छृता । 


[ख ] स्थानिक वात नाड़ियां ( ४४४७५ 'र८+ए८७ ) 
के अग्रभाग की उत्त जनाजन्य लक्षण-- यथा- खरभडुः 
गल विल की गुरगुदो, खांसी, अम्लिमान्थादि पचन सं- 
स्थान के विकार, हत्स्पन्दन आदि रक्त वहन संस्थान के 
विकार, छाती ओर कन्धों की पीड़ा । 

[ग] विशेष कारण जन्य लक्षण --बेचनी, असहि- 
प्णुता, दौवल्य, पचन संख्यान फे विकार, वजन का घटना, 
राजिस्वेद, ज्यर, नाड़ी ( 7५ ) की शोप्रगति और रक्‍त 
गत परिवतेन | 


मुख्य जत्षण-- 
कास, यक्ष्मारोग का एक प्रधान लक्षण है जो अधिकांश 
रोगियों में रोगारम्भ काल से अन्त तक दिखाई देता है। जब 
फुस्फुस में विवर बनते हैं तब खांसी का दोरा होता हैं और 
विशेषकर खबेरे एवं निद्रा के पश्चात्‌ हुआ करता है। खबरे 
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ओर निद्रा के बाद खांसी आने का यह कारण है. कि निद्रा- 
चस्था में ध्वात नलिका की शाखा, प्रशाखा, अतुशात्राओं ओर 
वायुकोषों १ में काफ़ो कफ इकड़। हो ज्ञाता है। नींद खुलने पर 
इस कफ से क्षोभ होने के कारण इसको वाहर निकालने के 
लिये खांसो का वेग आया करता हैं। कभो कभी खांसी 
इतनी तीत्र होती है कि उससे वमन हो जाता है ओर आमाशय 
में अन्न नहीं ठहरने के कारण रोगी दिनानुदिन दुबे होता 
जाता है। जब खबर यन्त्र में कुछ खतत्री होती है तब आबाज़ 
बदल ज्ञाती है. ओर गले में कुछ पीड़ा भी होने लगती है । 
कहीं कहीं इस रोग में खांसी का अभाव भी रहता हैं । 


कफ--ओऔर॑म्भिक अवस्था में कफ कीं राशि विहकुल 
नहीं होती या अत्यदप होतो है ओर उसका स्वरूप उबाले हुए 
साबूदाने की भाँति या कास रोग के बलगम को तरह होता 
है। जब फुस्फुस में सड़ने ओर विवर बनने की क्रिया आरम्भ 
होती है. तब कफ काफी निकलता हैं एवं उसका रहइ्डः कुछ 
हरापन लिये पीछा तथा पीव के समान होता है। उसमें एक 
विशेष प्रकार की गन्त्र भी होती है। पानी में छोड़ने पर हब 
जाता है। थूक में जोचाणु बहुत कम होते हैं। कईबार सूक्ष्म- 
दर्शक यन्त्र ( ॥07050०.० ) द्वारा परीक्षा करने पर भी नहीं 
देखे गये हैं। बलगम की गांठ में जीबाणु अधिक रशशि में 
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मिलते हैं। थुक या कफ में ओजोचानु ( .१]|४प्रण्मा7८ ) 
का मिलना यक्ष्मा रोग का >श्विति दशक है । 


रक्तप्टीवन -- यह लक्षण प्रतिशत ६० से ८० रोगियों में 
दिखाई देता हे । स्त्रियों को अपेक्षा पुरुषों में अधिक पाया 
ज्ञाता है। दिन की अपेक्षा गत्रि में अधिक होता है एवं जब 
रोंगी आराम करता है या विस्तरे पर लेटा गहत! है उस अवस्था 
में अधिक हुआ करता हैं मुह या नाक से अथवा दोंनां ही से । 
यद्यपि रक्तष्ठीवन यक्व्मा रोग का एक मुख्य लक्षण है तथापि 
चिकित्सक का केबल रक्तष्ठीवन मात्र से हा रोग जिर्णय नहीं 
करना चाहिये क्येंकि यह अनेक करणों से होता है 


९ --फुस्फुसगत यक्ष्पा ( [॥95 )-यह सबसे प्रधान ओर 
साधरण होता है। इसमें फुस्फुसगत गढ़े # भीतर घमनो 
ग्रन्थि १ टुटने से या घरमनी को दिवार में ब्रण होने से या 
रोग की प्रारम्भिक अवस्था में रक्ताधिक्य हाने से खून 
विकलता है। . 

२-हेदय रोग -विशेषकर दियन्त्रक कपाट के अवरोध 


९ फूछी घधमनी को घमना ग्रन्थ कहते हैं ( 3०१॥]4६४०ा तर 
2॥ धाटाए )। इसे रक्तव। हिन्यवु द्‌ भी कह सकते हे यह 
घमनी की दीवार के भीतरी स्तर में छिद्र होकर वा बिना. 


छित्र के घमनी के स्तर फलने से बनत। है। 


( )!070) 5८॥0538 ) से तथा फुस्फुस में अशुद्ध रक्त 
के आधिक्य से खून आता है । 

३-फुस्फुस विकार और फुस्फुसावरण शोथ तथा अन्य 
विकार-- यथा-- 
तीव्र श्वासनलिकारोथ, फुस्फुस विद्रधि, कोथ, श्वास 
नलिकाविस्तृति ( 3707070/775/0) श्वस तकज्वर (6 - 
70779 ), लघु श्वास नाड़ी प्रदाह ( 37गाला0 शिाल्प- 
70779 ) संक्रामक एलेष्मक ज्वर ( [7772९724 ) प्रभ्नति 
के कारण रक्तसत्राव सम्भव है। 

४--श्वासनलिका, फुस्फुस ओर वक्षःस्थ अ्न्थियों के अबुद से 
रक्तस्तात् होता है। 

५  फुस्फुसगत ध्रमनी का अवरोध ( [राणा (९ 
[07029 ) होने से रक्तस्राव होता है । 

हल फ़्ली घमनी ( 37ट077577 ) इसके हटने से कभी कभी 
अधिक मात्रा में रक्तल्नाव होकर अद्पकाल में ही रोगो की 
मृत्यु हो जाती है । 

७ - रक्त के विकार-श्वेतकणिका वृद्धि ( ,2८]790779 ) 
फुस्फुस रक्तत्नव ( [9८0770./५.»5 ), कुंपित रक्त पित्त 
( ?िप्राएपा4 5077ए४9 ) जिसमें टिशुओं को शक्ति नष्ट 
रहने के कारण साधारण आघात से ही त्वचा के भीतर हौ 
भीतर रक्‍्तस्त्राव होने लगता है। रक्‍तपित्त में आमाश- 
यिक रक्‍तस्ताव ( 478९78/9779975 ). होता है, ज्ञो मुह 
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नाक या दोनों ही से आता है. ओर कालिमा लिये अम्ल- 
प्रतिक्रियायुक्त रहता है। अधघोगत रक्‍त पिस में खून 
पैखाना ओर पेशाबक्रे साथ आता है जिप मूत्रगत रक्त का 
“चरक” ने बड़ाही सुन्दर संकेत किया है। यथा-- 
हारिद्र वर्ण रुधिर समूत्र' बिना प्रमेहस्यहि पूर्व रूपेः । 
योमूत्रये लन्न वदेत्‌ प्रमेह रक्र्तस्य पित्तस्यहिस प्रकोप: ॥ 
( चरक चि० अ> ६ एलो० ५७ ) 
८--तीव्र खरूप का विस्फोटक ज्यर, यथा - रोमान्तिका, वृह- 
न्‍्मसूरिका ओर आन्त्रिक ज्वर इनके कारण भी रक्त 
आता है। 
६--करमि, यथा - फुस्फुसगत ट्मिटोड जातीय क्रिमि ( )5- 
070 20 7707» ) से भी खून आता हे । 

१०-- स्त्रियां को कभी कभी ऋतु धर के समय उसके बदले में 
फुस्फुस से रक्‍तस्त्राव होता है. जिसे भिकेरिअस ( ५[९४- 
7005 ) कहते हैं । " 

११-- छाती पर आघात होने से भी रक्‍्तस््राव होता हैं । 

१५-मिथ्या रक्तष्ठीन, इस प्रकार का रक्तष्ठीवन नाक, गला 
और मसूड़ों के विकार तथा योषापस्मार ( [5(2८१9 ) 
तथा पाण्डु रोग में होता है। यह प्रायः प्रातः:काल दिखाई 
देता है । 

१३--यहकृत की किया के त्रिगड़ते पर भी रक्‍तस्राव होत। है । 
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इस प्रकार खून निकलने का पूण विवेचन कर रोग का 
निदान करना चाहिये । 


श्वासक्ष्ट -- यह लक्षण रोगारम्भ से ही कुछ कुछ देखा 
ज्ञाता है लेकिन क्रमशः रोग वृद्धि के साथ बहुत कष्टकारक हो 
जाता है। प्रारम्भिक अवस्था में भ्वासकष्ट महाप्रायीर पेशी 
( 7298][0व79£277 ) की गति कम होने से होता हे । बाद में 
फुस्फुस के अधिकांश भाग के नाश होने से होता है। इसके 
अलछाबे फुस्फुसावरण शोध ओर हृ३य दोवद्य आदि भी दसके 
कारण हैं । 


बेदना- यक्ष्मा के प्रत्येक रोगी में यह लक्षण नहीं होता 
है। यह बहुधा छाती में शुष्क शोथ होने से होता है। वेदना 
अधिकतर छाती की दीवार में रहती हैं। जब महां प्रचीगपेशी 
के साथ सम्बन्ध रखने वाले आवरण का स्तर शोथयुक्त होता है 
तो पीड़ा आमाशय के ऊपरो भाग में या उसी तरफ के क-परेमें 
माल्म होती हैं। क्षय रोग की उत्तरस्थिति में छाती की दीवार 
में साघारणतया स्पर्शासहिष्णुता उत्पन्न हो जाती है । 


ज्वर- यह रोगाम्म काल से ही रहता है ओर पूर्ण वि- 
सर्गी खरूप का होता हैं । प्रातः प्रायः नहीं रहता और दोपहर 
से बढ़ता है। कभी कभो ज्वर सनन्‍्तत या अद्ध विसगी रूप 
का होता हैं। ज्वर की ठीक कह्पना करने के लिये दो-दा घंटे 
पर तापमान देखना चाहिये | 


राजयधक्ष्मा विज्ञान [| ४० ]| 


दिन ओर रात में ूिज्लाझ्षित समय गात्रताप देखना 
आवश्यक है । 


(क] सबेरे सोकर उठने के पूछ ओर भोजन के पूर्व ।: 


[ख] भोजन कर कुछ देर आराम करने पर । 
([ग] . साँफ को ६ बजे। 
[घ] रात में € बजे। 


सबसे अधिक गात्रताप दिन के २से ६ बजे तक या 
कहीं कहीं ८-६ बजे रात तक रहता हैं और सबसे कम रात के 
२ बजे से ६ बजे सबेरे तक। 


सन्‍्ताप के कारण- क्षय विकृृति के छान से जो पदांथ 
विशेष शोषित होते हैं. उनका मस्तिष्कगत उष्णता--ेन्द्र पर 
प्रभाव पड़ता है, जिससे वह केन्द्र उष्णता के नियन्त्रण में अ- 
समर्थ हो जाता है। जब फुस्फुस में विवरी भवन तथा पूय- 
भवन के कार्य जारी होते हैं तो ज्वर प्रेपकरूप१ ( ]र€८पं८- 
97० ) का होता है। पाठक ! देखे तन्‍त्रान्तरों में इसकी 
कैसी सुन्दर विवेचना है-- 

प्रलिम्पन्निवगात्राणि घर्मेंण गोरवेण च। 


१ तथा प्रलेपकोज्ञ यः शोषिणां प्राणन शन: । 
दुश्चिकित्स्थ तमो मन्दः सुकष्टो धातुशोषकूत्‌ ॥ 
द ( खुश्नुत> 3० त० अ० इ६ एलो० ५१) 


। न ऑिनिनानण चिकनी कब 775 अल -“ आस... ऑधिननजसन न जन जन +4>+>>33-3००+3-- ८4303०५५५>५०+कमन-- ५ ००००-०९... >>७५- २३-०8, 


[ ४१ | राजयक्ष्मा विज्ञान 
मन्द ज्वर विलेपिय स शीतः स्यात्प्रेपकः ॥| 
(वुू० चवा० अ० ३ ) 
प्रलेपका ख्यो विषमः प्रायश: क्लेश शोपषिणाम । 
ज्वणश्धत्रिषमा: सर्वे प्रायः क्लेशाय शोषिणाम्‌ ॥ 
( भाव प्रकाश ) 
अथांत्‌ जो ज्वर हमेशा मन्द-मन्द रहनेवाला हो, जिसमें 
पसीने से शरीर लेपित किया सा मालूम हो तथा भारीपन और 
शीतयुक्त हो उसको प्रलेषक ज्वर कहते हैं । 
यद्यपि सम्पूर्ण विषम ज्वर (॥(४]४/8] ॥0८१७) विशेष 
कर शोघषयुक्त मनुष्य को अत्यन्त दुःख देनेवाले हैं; तथापि 
उनमें प्रलेषक नाम का ज्वर तो क्षय रोगियों के प्राणा के लिये 
भयावह है । 
अग्निबेश ने भी इसक। सुन्दर संकेत किया है। यथा -- 
मन्दोति गोरव स्वेदो ज्वरो नित्यं२ प्रलेपकः । 
( अज्ञन निदान-श्लो ० र८ ) 
हिन्दी-- मन्दापझ्नि, शरीर में भारीपन, पसीने का आना 
ओर उ्वर का हर समय वनमान रहना यह प्रलेपक ज्वर का 
लक्षण है। 
. शरोर शीणता (्‌ (075 0॥7 000 | औैे यह यहध्ष्मा का 
प्रधान लक्षण है इसीलिये इसे 'शोष” कद्दते हैं। पहिले वक्ष 
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२ नित्य -- छितिशीढ़ 
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खल की पेशियां सूखने छगतीं हैं. ओर पाश्व की पेशियां विकृत 
हो जातीं हैं। धीरे धीरे रसादिकोां का क्षय होने से शरीर का 
भार भी घट जाता हैं। अड्डुलियों के अग्रभाग फूल जाते और 
नाखून धनुष की तरह टेढ़े हो जाते हैं। हथेली कोमल शोथ- 
युक्त रहती है। देह रक्तहीन हो जाती है। नाड़ी की गति 
( ?प्रा5६ 8८4४7४४ ) हू त तथा क्षीण रहती है। 

स्वेद्‌- यक्ष्मा में पसीना बहुधा सबेरे समय हुआ करता 
है। दिन में सोने के पश्चात्‌ भी देखा जाता है। रात को 
खप्नावध्था में शुक्र पात होता हैं। किसी-किसी रोगी की देद्द 
हमेशा पसीने से तर रहती हे ओर गात्रताप २४ घण्टे में दो- 
तीन बार बढ़ता हैं । 

अब्र आप इन बातों को प्राचीन श्लोकों में पढ़े' | यथा-- 


'शिरोण्हाणां पतनं निशास्वेद्ञ्च! जायते | 

रक्त निष्ठीवन भ्वासों बल मांस क्षयादय: ॥ 
यक्ष्मामये त्रिदोषोत्थे त्वचिरात्‌ क्षयकारिणि । 
भवेद्‌ दं कालिकोवापि ज्वरस्यंकालिकोपिवा ॥ 
अनिशं जायते स्वेदो२ दुभुक्षा न प्रवतेते। 
करणानि३ विषीदेयु: शबय्याचाश्रीयतेतराप ॥ 


( भेषज्य० यक्ष्माधिकारे ) 


१ खप्न में वीयपात होना । २ सदा पसीना देना | 
३ इन्द्रियां की शक्ति का मष्ट होना । 
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पचन संस्यान के लक्षण- जिह्ा बहुत खच्छ रहती है । 
भूख खूब माल्दूम होती है। “लसगू ( [,85927८ )” शारत्ज्ञ 
का मत है कि जो लोग खूब खाते हैं. ओर आद्वार को हज़म भी 
करते हैं तो भो ज्वर पीड़ित रहते हैं, वे प्रायः यक्ष्मी होते हैं 
महषि चरक ने भी कहा है--“महाशनं ध्षीयमाणमित्यादि ।” 
कभी-कभी अश्निमान्ध, हल्लास, भाधष्मान आदि उपद्रव भी 
उपस्थित हो जाते हैं । 

रक्त सम्बहन संस्थाव-- ज्वर नहीं रहने पर भी स्वभा- 
विकता से अधिक तेज्ञ नाड़ी की गति रहती है। रक्तचाप१ 
( 8]0०6 [9/८५५एा८ ) स्वभाविक रूप से कम हो जाता है । 
रक्तष्ठीवन है ओर रक्तचाप की कमी यक्ष्मारोग की अन्त अवष्या 
में होती है । रक्तकण (7२९१ 9]006 ८0779ए४६८]८७) तथा कण 
रहित रक्‍त की देह में कमी रद्दती हें । 





१ रखूथ्य मनुष्य में हृदय सद्कोच के समय रक्तचाप १२१० और 
. फैछने के समय ८०- ८५० ग्हता है । १००+॥ उम्च से पूरी उम्र 
तक इसकी आरोग्य छ्थिति मानी जाती है। 





फुस्फुसगत च्वय के खास लक्षण 
( ०]४४ #]गए0॥8 0 शिहंओऑं$ ) 


ज++-+-**००<ै००+९७०००१०-६ है-०-+$९छछ ०३०८ 0०००-८7: 


१ फुस्फूस से रक्तन्नाव होना - यह चमकीला छाल ओर फेन 
युक्त होता है। इसकी प्रतिक्रिया क्षारीय होती है. और 
प्रायः खांसने के बाद होता है। कमी कभी अधिक मात्रा 
में निकलता है। 

२--खांसी होना--इसका विशेष लक्षण है, पहछे खांसी थोड़ी 
रहती हैं, फिर बढ़ती है। यह खांसी रात को तथा भोर में 
अधिक बढ़ती है। 


३-पहले जो कफ आता हैं वह कुछ गाढ़ा आता है डखके 
बाद कुछ ढीला ओर मात्रा में अधिक। आरम्भ में हो 
सकता हैं. कि कफ के साथ क्षय जोवाणु नहीं निकले 
किन्तु क्रमशः रोग बढ़ने पर फुरूफुस के टिशुओं का क्षय 
होने लगता है और उस समय कफ के साथ जीवाणु 
निकलते हैं. एवं इनके साथ-साथ दूसरे जीवाणु स्टेप्टो- 
कोकस आदि भी पाये जाते हैं । 


४--पहले ज्वर केवल सन्ध्या समय में क्रमशः १०० ४ से 
१०४ तक बढ़ सकता है एवं जीवाणु जन्‍्य विष ( !'. 8. 
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| 5ञवथ7 ) के बढ़ने पर गात्र ताप भी अधिक बढ़ जाता 
हैं। ज्वर के साथ-साथ रात में पसीना भी आता हैं । 

५ --रोगी का वज़न धीरे घटने छगता है. ओर चद दुबंल एवं 
कृश हो जाता है। यह लक्षण जेसे-जेसे ज्वर बढ़ता है 
उसी क्रम से बढ़ता है । 

£ रक्तावपता रोग होने के साथ-साथ होती है. ओर क्रमश: 
वृद्धि पाती है। 

७ - वक्षःस्थल कुछ चिपटा हो जाता है, जो उरःफलक के पुरो- 
भाग से लक्षित होता है। दक्षिण या वाम जिस फुस्फुस में 
रोग का प्रकोप होता है उधर का कन्धा झुका रहता है, 
जो रोगी के तनकर बेठनेपर माल्यूम होता है | फुस्फुसगत- 
क्षय के अधिक बढ़ने पर अर्ुब्यग्रमाग मोटे मुद्गर सा 
हों जाते हें । 

शिशल5.2] 4६७>डे+० 


सहेतु व्यवायादि छोष एक 
रसादिशेफा के लच्तण । 
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१-- व्यवाय शोष--अति मैथुन से होता है। 
२-- शोक शोष--बहुत शोक या रख करने से होता है । 
३- वाह्व क्‍य शोष--असमय के बुढ़ापे से होता है । 
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४-ब्यायाम शोष - शक्ति के बाहर कसरत करने से होता है । 

५-अध्य शोष --बहुत राह चलने से होता है । 

६--ब्रण शोष- ब्रण के द्वारा होता है । 

७ - उर:क्षत शोष - बक्ष:स्थल के आशभ्यन्तरिझ अवयकों में चोट 
पहुंचने से होता है | चोट के द्वारा फुस्फुसावरण (??]ध7०) 
या फुस्फुस में क्षत दोनेखे रक्‍तसरत्राव होकर बाहर आता है 

नोट- यकृत की क्रिया बिगड़ने से भी रक्ततष्ठीन होना सम्भव 

है। कभी कभी यहृत्‌ में चिद्रधि ( ]/ए८४ 8०55८७ ) 
हो जाती है ओर इस अचस्था में यकृत के ऊपर दबाने 
से कठोरता मोल्दूम होती है. तथा बाद में स्पशमात्र से 
चेदना, करवट लेने में कठिनाई तथा ज्वर ओर खांसी हो 
जाती है। ऐसी दशा में शब्य चिकित्सा करानी 
चाहिये । 
ज्ञीणकास, जीर्णज्वर ओर क्षयरोग के रोगी को उत्तमो- 
त्तम दबा देने पर भी लाभ नहीं हो तो यकृत की परीक्षा करनी 
चाहिये कि इसमें शोथादि त्रिक्ृति तो नहीं हुई है। यकृत की 
क्रियाहीनता, यकृत॒का घटना ( (४77]085 ० 06 ॥॥0ए८+ ), 
यक्ृत्‌ शोथ या यकृत में पीव पड़ने से मन्द-मन्द ज्वर चढ़ा 
रहता है और अभूख, दुर्वता तथा पाण्डुता हो ज्ञाती है । 
जेसाकि वड़ूसेन ज्ञी ने कह। है-- 
मन्द ज्वशप्िः कफ पित्त लिह्ल रुपद्र तः क्षीण चलो(ति 
पाण्ड:। सखब्यान पाए्वें यकृतीत्यादि।.. 





रोगी की देह में मन्द मन्द ज्चर बना रहना, अभूख, कफ, 
पिक्त विकार, निवेछवा और पीयरी हो, तो समझना चाहिये कि 
दाहिनी पसढियों के नीचे रहनेवाला यकृत खराब हो गया है । 


१--ब्यवायशोपी के लढण--- 
ब्यवायशोषी शुक्रस्य क्षय लिडू रुपद्र तः । 
पाण्डुदेहो यथा पूरब क्षीयन्ते चास्य धातबः | 
( सुश्र त० ड० अ० ४९१ श्छो० १४ ) 
इस शोध में चीये क्षय के सभो छक्षण रहते हैं। यानी 
जननेन्द्रिय ओर मुष्कें में ददं, मेथुन में असमर्थता, बहुत देर 
से प्रसेक होना ओर उसमें वीये या रक्त का थोड़ा रहना। 
शरीर का वर्ण पाण्डु हो जाता है ओर विपरोत क्रम से बीर्यादि 
घातु क्रमश: नष्ट हो जाते हैं । 
शोक शोषी के लक्षण--- 
 प्रध्यानशीलः स्रस्ताड़ु: शोक शोष्यपि तादृशः । 
विनाशुक्र क्षय कृते विकारे रमि छक्षितः॥ 
( सु० उ० त० अ»० ४१ श्लो० १६ ) 
इसके भी लक्षण ब्यवाय शोष की तरह होते हैं, केवल 
चृषणादि में वेदूना नहीं रहती है। डिस वस्तु की चिन्ता 
रहती है, रोगी सदेव उसीके ध्यान में रहता है । 
३--जरा शोषी के लक्षण--- 
जरा शोषो छूशों मन्द्‌-वीय-बुद्धि-वलेन्द्रियः । 
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अवसनो 5रुचिमान्‌ भिन्नकांस्य पात्र हतस्वर: ॥ 
ध्टीवति ए्लेष्मणा हीन॑ तथबारति पीडितः । 
सं प्रत्नु तास्य नासाक्ष: शुष्क रुक्ष-मल-छविः ॥ * 
( सु० उ० त० अठ० ४१५ श्लो ० १७-१८ ) 


इसकी देह दुबछी हो जाती है। वीय-वल-ब॒ुद्धि ओर 
इन्द्रियां कमज़ोर पड़ जातो हैं। द्मा उठता हैं, कान्ति बिगड़ 
जाती है। खर फूटे कांसे के पात्र की तरह हो जाता है । 
थूकने पर कफ नहीं आता है भारोपना ओर बेचैनी रहती है । 
मुह नाक ओर नेत्रों से पानी बहता रहता हैं। शरोर खूख 
ज्ञाता है ओर दस्त सूखे लगते हैं । 


४--अध्वशोषी के लक्षण--- 
अध्वशोषीच स्सस्ताडुः संभ्ृष्ट-परुष-छवि । 
- प्रसुप्त गात्रांवयवः शुष्क क्रोम१ गलाननः ॥ 
( सु० उ० त० अ० ४१ श्लो० १६ ) 
इसके अद्भ शिथिल हो जाते हैं। शरीर की कान्ति आग 
में भुनो हुई जेसी हो जाती है। शरीर के अवयव छूने से स्पश 
ज्ञान नहीं होता तथा क्लोम, गला ओर मुह सूखने छगते हैं । 


४५--व्यायाम शोषी के लक्षण-- 
व्यायामशोषी भूयिष्ठमेभिरेव समन्वितः । 
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१ श्वास नलिका 


लिड रुरक्षत कृते: संयुक्तश्व क्षतं विना ॥ 
( सु० उ0 त० अ० ०९ इलो० २० ) 
इस शोष के रोगी में अध्वशोषी के लक्षण मिलते हैं और 
छत या त्रण नहीं रहने पर भी डउरःक्षत के लक्षण पाये 
जाते हैं । 
६---अय शोपी के लक्षण-- 


रक्त क्षयाद्व दनामिस्तथ वाहार यन्त्रणात्‌ | 

त्रणितस्य भवेच्छोष: सचासाध्यतमोंमतः ॥ 
( सु० उठ० त० अ० ४१ श्लो० २१ ) 
यह शोष, ब्रणवाले के शरीर से रक्त नष्ट होने ओर ब्रण 

में वेदना त्रिशेष हाने एवं आहार नहीं करने से होता है ! 
७--3रःक्षत शोपी के लक्षण-- 

जो व्यक्ति अपनी शक्ति के बाहर--कसरत, भारवहन 
ऊँचेखर से पटना, अति मैथुन और जल्प्रतरण एवं वेग के 
साथ बहुत देर तक नायना तथा अन्यान्य उरस्य ( वक्षःस्थल 
पर बुरे प्रभाव वाले ) ऋ,र कर्मो के करने से छातो के भीतरी 
अवयवब फट जाते हैं ओर रक्त आने लगता है। यदि सावधानो 
फे साथ क्षत आराम नहीं किया जाय तो वह पक जाता है एचं॑ 
उससे पीधच, खून ओर कफ मिलकर निकते हैं। खाँसते हुए 
पीछा, छाल, असित ( धूसर ) ओर अरुण रह्ग का वमन करता 
है। रोगी का वक्ष:स्थल सन्‍्तप्त रहता है। पसली, पीठ, छाती 
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ओर कमर की पीड़ा से बेचैन रहता है। मुह ओर नाक से 
बदबू आती हैं। वर्ण और खर बिगड़ ज्ञाता है। धातु 
सूखने लगते हैं एवं वीये ओर ओज के क्षय होने से खून मिला 
पेशाब हुआ करता है । जेसकि कहा है -- 


व्यायाम भारा ध्ययनेरभिघाताति मैथुने: । 
कर्मणा चाप्युरस्येन वक्षोयस्य विदारितम्‌ ॥। 
तस्योरसि क्षते रक्त' पूय: श्लेष्माच गच्छति । 
कासमान श्छदंयेश्व पीतरक्ता सितारुणप॒ ॥ 
सनन्‍्तप्तवक्षो सो(त्यर्थं दूयनात्परिताम्यति । 
दुर्गन्ध वदनोच्छुबासो भिन्न वर्ण खरोनरः: ॥ 
केषाश्वि देव शोषोहि कारण भेंदमागतः । 
न तत्न दोष लिड्डानां समस्‍्तानां निपातनम ॥ 
क्षयाणत्र हितेशेया: प्रत्येक घातु संज्ञिका: । 
( सुभ्रुत० उ, अ० ४१ श्लो० २२ २६ ) 


नोट- यह बहुत कम, किसी -किसीमें पाया जाता हैं | उरःक्षतकी 
आरंम्भिक दशा में वातादि दोषों के लक्षण नहीं मिलते, 
लेकिन बाद में इनका अनुवन्ध हो जाता है. ओर कुषित 
दोष रसादि धातुओं का क्षय करने लगते हैं। इसलिये 
इस उर:धक्षतजञ्ञन्य क्षय को भी आचार्य्यों ने राजयक्ष्मा के 
अन्तर्गत ही माना है । 


[ ५४१ ॥ै राजयद्ष्मा विज्ञान 
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रणतय के लक्षण-- 
हत्पीड़ा कएठशोषोच त्वक्शान्याच रसक्षये । 
( भाव प्रकाश ) 
अर्थात्‌-रस के क्षीण होने पर हृदय में पोड़ा, कण्ठ 
सूखना ओर त्वचा में शन्यता होती है । 
- रक्‍्तत्ञय के लक्षण- 
सिरा: इलथां: हिमा मूच्छां त्वकपारुष्यं क्षये(सनः । 
( भाव प्रकाश ) 
रक्त क्षीण होने पर सिरायें शिथिल् तथा शीतल होती हैं, 
मूच्छा आती है ओर त्वचा कठोर हो जाती है। 
मांस क्यय के लक्षश- 
गण्डोष्ट कन्धरा स्कन्ध वक्षो जठर सन्धिषु । 
उपध्य स्फिग्पिए्डीषु शुष्कता गात्र रुक्षता ॥ 
तोदो धमन्‍्यः शिथिलाः भवेयुर्मा स संक्षये :। 
( भाव प्रकाश ) 
अर्थात्‌- कपोल, ओष्ठ, गरदन, कन्घे, उदर, सन्धिय, 
लिड्ड: चूतड़ ओर पाँव को पींडरी सूख जाती हैं, शरीर 
रूक्ष हो जाता है, पीड़ा होती है. ओर घधमनियें शिथिल हो 
जाती हैं । द 
मेदाच्वय के लक्षण- . 
प्लीहा भिवृद्धि: सन्धीनां श्वन्यता तनु रुक्षता | 





प्रार्थना स्निग्ध मांसस्य लिड् स्यान्मेद्स:क्षये ।। 
( भाव प्रकाश ) 
मेदा के क्षय होने पर प्लीहा बढ़जाती, सन्धियें शुन्य धो 
जातीं हैं। शरीर में रूक्षता रहती है ओर स्नेहयुक्त मांस खाने 
की इच्छा होती है । 


अस्थिद्यय के लक्षश- 
अग्विशल तनोरोक्ष्यं नख दन्त त्रुटिध्तथा । 
अश्थिक्षये लिड्रम । ( भाव प्रकाश ) 
हड़यों के क्षय दोनेपर, हड्डियों में दे, देह में रूक्षता 
तथा नाखून ओर दाँत टूटने लगते हैं । 


मज्जाक्षय के लक्ष्ण- 
-शुक्राब्पत्वं पत्र भेदस्तोद: शून्यत्व मस्थिनि । 
ह ( भाव प्रकाश ) 
मज्ञा धातु के क्षय होने पर वोय की कमी, सन्धियों में 
पीड़ा, टूटना और अखियों में शून्यता हो जाती है । 


वीयेच्चय के लक्षण-- 
शक्रक्षये रतेएशक्तिव्येथा शेफसि मुष्कयो: :। 
चिरेण शुक्रसेक: स्यात्सेकरे रक्तादप शक्रता ॥ 
( भाव प्रकाश ) 
वीयेक्षय होने पर मैथुन में अशक्ति, लिड् ओर अण्डकोषों 


[ (४३ |] राज्यक्ष्मा विज्ञान 
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में पीड़ा और बीये देश से स्खलित होता है. तथा अद्प ओर 


छाल रहता है । 


ओजजाय के लदं'श--- 
विभेति दुबवलो 5भींक्ष्णं चिन्तयेद्‌ व्यथितेन्द्रिय: । 
अभ्युत्थायोन्मना रूक्ष: क्षामः स्थादो जस: छ्षये ॥ 
( भाव प्रकाश ) 
ओज क्षय होने पर मनुष्य वराबर डरता है, दुर्वेछ हो 
जाता है, चिन्ता तथा इन्द्रियों में पीड़ा होती है। कान्तिहीन 
हा जाती है, शरीर रुक्ष हो जाता है ओर उनन्‍मस की तरह 
उठता बेठता है । 
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् प्त्त चिल्ट 
संक्षिप्त किन्‍्हु | 
-- (:#:)-- 


नवीन रोगमें ज्वर घीमा प्हता है तथा धमनीदिःघातित९ 
( 7)07080० ?प७८ ) नहीं रहती है। क्रमशः रोग बढ़ने पर 
ज्वर का सन्‍ताप १०० फ० से १०४ तक बढ़ता है। जीवाणु- 
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१ श्वसनक ज्वर ( 2प70779 ) में यह बात पायी 
ज्ञाती है । 
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अन्य विष के बढ़ जाने पर तांप अधिक होता हैं। शरीर खूख 
कर पेट पीठ से जा मिलता है । वज़न धीरे थ्रीरे घटने छगता 
है। स्वेद निकलता है, श्वास की गति तीब्र हो जाती है। 
पेखाना बहुत कम होता है। दुवंलता बढ़तो जाती है । रक्त में 
श्वेताणुओं की अधिकता से शरीर पाण्ड्‌ वर्ण का हो जता है। 
प्लीहां की वृद्धि रहतो है। कभी कभी अच्छो दशा में एकाएक 
गले में सुरसुराहट होकर बिना कष्ट के कम या बेशी रक्तस्राव 
हो ज्ञाता है ओर अन्य कुछ भी लक्षण नहीं मिलता है। छाती 
परीक्षा करने पर भी कुछ मात्ठुम नहीं होता एवं रक्तसत्राव स्वयं 
बन्द हो जाता है. ओर कुछ दिनों तक अच्छा रहता हैं। फिर 
अचानक खून आने लगता है। पुनः पुनः ऐसा होते-होते कास 
ज्वचर आदि भी हो जाते हैं। ओर क्षय रोग स्पष्ट हो जाता है । 
इस संक्षेप कथन कों आप कुछ अंशों में निम्नाड्लित 
श्लोकां में भी पायगे । यथा-- 
अप्निमान्ध' ज्वरः शेत्यंचान्ति: शोणित पूययो: । 
सत्व ह्वानिश्च दोवल्य॑ राजरोगस्य लक्षणम्‌ ॥ 
( रस रलसमुआथये ) 
तथाच--यक्ष्म।स्ककुरुते 5रुचिं कृशतनु' घृक्ष्मंज्वरं गोरचम्‌ । 
देह जज्जरितं क्षत॑ च गलके कासाधिकं शोषणम्‌ ॥ 
इत्यादि । ( हंसराज निदाने ) 


>->्कर्ज9 । ००... 
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किन्ह की हांप्टि के यक्षका 
की अकस्याये ॥ 


$3७298*«+ ++&६>६ 
न्‍ ट धर थड 
१-- रक्ताधिक्य को अवध्यथ | ् 
४ - घने भव व को अवस्था, इज: 
३- जित्ररी भवन को अवषध्या । + 
१- [की] दशेन- देखने से विकृत पाश्व की छातो चिपटी 


रहती है। छाती की दीवार की त्वचा में सिराय उभरी 
हुई रहतो हैं। ऊपर की ओर गति कम मात्दूम होतो 
है ओर अक्षकास्थि के नीचे का स्थान कुछ धेंसा हुआ 
रहता है तथा कन्धा कुछ लटका हुआ माल्दूम पड़ता 
है | स्त्रियां में विकृत पाश्व का स्तन छोटा होजञाता है । 

[ख]. स्पशेन-- हाथ रखने पर छाती को गति कम 
माल्यूम होती है । 

[ग] अड्डुछी ताड़न ( [7९ 7८४5७४०7१ )-रोगी के 
वक्षःस्यल पर पशु काओं के मध्य में वामहस्त मध्या- 
माहुली को रखकर ऊपर से दक्षिण हस्त मध्यमाडुल्‍्य- 
ग्रसे प्रतिघात करने पर आवाज़ कुछ मन्द निकलेगी 
ओर भीतरी प्रतिक्रिया कुछ अधिक प्रतीत होगी। 


अली ताडन से छाती की पेशियों में एक प्रकार का 
तरड्ू रूप कम्पत चिन्ह दिखाई देता है, जिसे - पेशोय 
क्षोम ( (ए० १८००७ ) कहते हैं। यह चिन्ह क्षय 
रहित अन्य दुबल रोगियों में भो पाया जाता है । 

[घर] श्रवण -- श्वास की आवाज्ञ श्रवणयन्त्र ( 6८- 
(2८5०००८ ) द्वारा सुनने पर कुछ कम सुनाई देती 
है। प्रश्वास अधिक काल तक ओर निः:श्वास भटके 
के साथ सुनाई देता है। कहीं कहीं बाल मदन ध्यति 
( २०)८5५ ) और साय साँय ( २०॥॥०॥)) सुनाई देता 
है। फुल्फुसावरण में पानी आने सै + 
प्रस्तरज संहत ध्वनि ( 5(०9वीा]९55 9 और 
खांसो के साथ प्रवृद्ध खवस्यन्त्र शब्द ( [270#0)0- 

.[00079 ) सुता जाता हे । 

२- घनी भवन की अवध्या--इस अवस्था में पूपोक्त सभी चिह्न 

स्पष्टरूप से माल्दूम पड़ते हैं । 
--विवरी भवन की अवस्था -- इस अवस्था में छाती की आ- 
कृति में भेद हो जाता है। कन्धा नीचे की ओर झुका 
रहता है । अंतकलछक प्ृष्ठवश को ओर अधिक झुक रहता 
हैं। इसके अतिरिक्त ऊपर की पशु कार्ये दूर और नीचे 
की नज़दीक रहती हैं ,. भ्रवणयन्त्र से परीक्षा करने पर 
आवाज़ की गूँज बड़े जोर के साथ सुनाई देतो है। इस 
शब्द को तोब्रता विचर को स्थिति पर >िभेएट है। बोलने 


[ (७ ]. राजयक्ष्मा विज्ञान 
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की आवाज़ भी बड़े ज्ञोर के साथ विद्कुल कानों के पास 
सुनाई देती है. जिसे पोटोरेलोजनी ( ?८९४०7८]०४४४ ) 
फहते हैं। भिन्न-भिन्न प्रकार के बालमदंनवत्‌ खड़खटाहरट 
( २५९७ ) भी सुनाई देते हैं । विवर (५०५७) की कमी 
चेशी के अतुसार रन्यूनाधिक प्रतिध्वनि 

( 7२९5० £706 ) क्‍ दोहरोमुठिये में बोलने के समान 
शब्द 870॥00) और खर यन्त्रके तेज एवं कठोर शब्द 
( प्रीपा + 77८७४ंए९ ) की अपेक्षाकूत अधिक शब्द 
(०ए८ाप्र075 07९8/॥7 7९2 ), क्रकट शब्द, पट शब्द 
आदि सुन जाते हैं। जिवर खूब बड़ा होने पर प्रवृद्ध खर 
यन्त्र शब्द ( 8707070.॥077ए ) या. खर कम्पन खूब 
अधिक सुना जाता है। इसके अतिरिक्त धातु पात्रज 
टन्‌ू टन शब्द (७४८७९ एम: एाष्ठ ) भी सुनाई 
देता हैं , 





अरिष्ट लकच्छणः ॥ 
--+:3#२०७७९७६:१०--- 


१--क्षयरोगी के नेत्रों का सफैद होना, अन्न में अरुचि होना 
ओर उध्वेश्वास चलना अरिष्ट ( झ्॒त्यु कारक ) चिह् है । 


राजयक्ष्मा विज्ञान . [ ५४८ ] 

२-हक्षयरोगी को कष्ट के साथ बहुत चीय॑ गिरना भी भरिष्ट 
लक्षण का परिचायक है । 

३ - खूब भोजन करनेपर भी क्षीणता बढ़ते जाना नियत मरणा- 
ख्यापक लक्षण है | 

४--क्षयरोग में अतिसार का उपद्रव होना भी झुत्यु 
प्रदायक है । 

५--उदर और अण्डकोष में शोथ हो जाना क्षयी मनुष्य के 
लिये म्॒त्यु कारक लक्षण है । 


उपबक्व । 


खरयन्त्र का शोथ, फुस्फुसावरण का शोथ, रक्तष्ठीवन, 
बमन, अतिसार, भगन्दर, कुकुन्द्रास्थि ( [50#ग्रश्ञा0०7८ ) 
ओर गुदनलिका का ब्रण आदि क्षयरोग के उपद्रवरूप हैं । 


रोग निश्चय । 


जब यक्ष्मा रोग पूर्ण विकसित हो जाता है, तो उसकी 
निश्चित सरलता पूर्वक हो सकती है, किन्तु रोग को अच्छ। 
करना आसान नहीं है। इसलिये आरम्भिक अवस्था में ही 
रोग का निदान होना आवश्यक है । चिकित्सक छोग क्षयरोग 
का पता निम्नलिखितानुसार लगाते हैं। 
१- कुलब॒त्त- इससे पता लगता है कि रोगी में क्षय की प्रवृत्ति 
वंश परम्परागत है या नहीं ? 


[ ४६ |] राजयक्ष्मा विज्ञान 

२- पू्वेवृत्त--इसके द्वारा बार-बार प्रतिश्याय, खाँसी, रक्तआआाव 
मदाझ्ि ओर अतिसार आदि होने का इतिहास मिलता है | 

३- वर्तमान कालिक स्थिति- शरीर क्षीण या पुष्ट है, छाती 
की आकृति विकृत या स्वाभाविक है। पाण्डुता, गालों पर 
लाली, हाथ को अद्जुल्यिं के नखोां का दबा हुआ द्वोना, 
भूख नहीं लगनी, दीघंकाल से कण्ठशोथ होना, करएठ, बगल 
या अन्यत्न की गभ्रन्थियों का फूलना, थोड़े परिश्रम में ही 
दम फ़ूछना, प्रातःकाल सोकर उठने पर थकावट सो मात्दूम 
होनी, दतोन करते समय गाढ़ा गहरेपीछा या हलके हरे 
रह्ठछ का कफ निकलना, प्रतिदिन सन्ध्या समय स्वाभाविक 
ग्रान्न ताप से अधिक तापमान का रहना, कुछ दिनों से रात 
में पसीना होना, निरन्तर खाँसी होनी ओर वज़न कम 
होते झ्ञामा आदि | 

४- धमनी ( नब्ज़ ) परीक्षा- अपेक्षाकृत कराजुष्ठ मूछ गत 
धघमनी की गति का तेज गहना । 

५-- रक्त परीक्षा - इस परीक्षा में रक्तचाप (8006 [7255&7 ) 
की कमी ओर क्षय जीवाणु ( 7.8. ) की उपस्थिति देखो 
जादी है । 

६-- कफ परीक्षा--ओजो घातु ( 3]फपघणा॥८ ) गोर क्षय- 
अीवाणु आदि का होना । 


७- फुस्फुसगति परीक्षा-द्वृष्टि द्वास ओर वक्षःस्थल पर हाथ 
रख कर की जाती है । 


८--एक्स-रे ( 7-/४9५७ ) परोक्षा - यह ' सावधानी पूवक होनी 
चाहिये नहीं तो प्रायः रोग निदान में भूल होती है । 

६-- अडुलीताड़न--इससे मात्यूम किया जाता है कि फुस्फुसा- 
वयब रोग रहित या रोगयुक्त हैं | 

२ ०- श्रवण यन्त्र (5(807८5८०7००)-- इससे बहुत अंशों में स्वस्थ 
ओर रोगयुक्त फुस्फुस की दशा का परिज्ञान किया 
जाता है। 

११-- उपयु क्त परीक्षाओं के अतिरिक्त बच्चों के क्षय सम्बन्ध में 
एक ओर परीक्षा होती है जिसे व्यू चकु लिनटेस्ट -- '[प9९।- 
०पा7(८5४१ कहते हैं। यह देखा गया है कि नवजात 
शिशु में अधिक मात्रा से ट्यू वकलिन प्रविष्ट करने पर भी 
कुछ प्रतिक्रिया नहीं पायी जाती है. ओर जैसे-जैसे आयु 
बढ़तो है वेसे बसे प्रतिक्रिया अधिक मनुष्ये में पायी जाती 
है; इसके मिलने का अर्थ है कि उस व्यक्ति में यक्ष्मारोग 
का उपलर्ग उपस्त है । 

इन परीक्षाओं के द्वारा निश्चय पू्वंक क्षयरोग का निदान 
किया जा सकता है। 





कथा» कक रकुकनन-++०-+>> 
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यहक्ष्या से बचके के उपत्य | 


१--प्रकाशयुक्त हत्ादार एवं खच्छ कमरेमें रहना चाहिये। एकहीं 
कमरे में बहुत आदमियों के साथ या यह्ष्मा रोगी के साथ 
सोना, भोजन करना आदि ओर यध्ष्मा रोगी के पास बहुत 
देर तक रहना नहीं चाहिये । इसमे नि:श्वास से रोग का 
संक्रमण होता है। जेसाकि आचाय सुभ्रुत ने कहा है-- 
प्रसड़ाद्वात्र संस्पर्शा ल्नि: श्वासात्सह भोहनादित्यादि । 

( सु० नि० अ० ५ श्लो० २६-३० ) 

२ कम आयु में विवाह नहीं करना चाहिये । यदि माता पिता 
को क्षयरोग हुआ हो तो उनके लड़के को बचपन से ही 
स्वास्थ्य पर ध्यान होना चाहिये । 

३--सव्वदा प्रसक्ष रहना एवं खच्छ वायु ओर शुद्ध जल तथा 

सह्ममत छूर्य किरणों का सेवन करना चाहिये । 
४-यथाकाल मल मूत्रादि त्याग, शक्ति के अनुकूल काम और 
वीर्य रक्षा करनी चाहिये । 

४- बासी एवं धूल ओर मक्खियों से दूषित आहार द्वव्य तथा 
अधिक मद्य सेवन नहीं करना चाहिये। धूल और गन्दी 
हवा से मुंह पर कपड़ा डालकर दुर हों जाना चाहिये। 

पोष्टिक एवं सुपाच्य भोजन नियत काल पर शुद्ध स्थान में 


राजयक्ष्मा विज्ञान [ ६२ ] 
शुद्धता पूवंक करना चाहिये। एक पात्र में अकेला ही 
खाना चाहिये । 


रोगी परिकयां ॥ 


क्षयरोंगी बरामदे में या हवादार कमरे में सोचे ओर 
आराम करे। ताकत बढ़ोनेवाली चीज़ें; अण्डा, दूध, घी, 
मक्खन, मांस, दही, फल आदि खाय | खुली हवा में टहले 
ओर विश्राम करे। जो सम्पन्न हां वे जल वायु परिवतेन के 
लिये उत्तम हवा पानी के स्थान पर ज्ञाय जो इसके लिये प्रसिद्ध 
हैं। जेसे - मंशरी, दाजिलछिड्ड, पुरी आदि। देवदारु के वृक्षें 
की हवा इस रोंग में छाभदायक है। रोगी के निवास स्थान पर 
गूगल, धूप, धूना, कूठ, छोहवान ओर गोंघृत को हवि हमेशा -- 
अजाविट की जलतोहुई अंगेठी में थोड़ी-थोड़ी छोंड़नी चाहिये । 
इस धूपन क्रिया का बहुत अच्छा प्रभाव होंता है। पाठक ! 
निम्नलिखित वेदिक मन्त्रों में उक्त हवि कि यक्ष्मा रोग नाशकता 
को देखें। यथा -- 
विद्द वे ते जायान्य ज्ञानं यतों जायान्य जायसे | 
कथंह तत्र त्वं हनो यस्य कृष्मोहविग है ॥ 
( अथववेद का० ७ अ० ७ सू० ८८१ ) 
सा० भा०-है जायान्य ज्ञायाभ्य आगत राजयक्ष्माख्य रोग 
ते तव जानम्‌ जन्म उत्पक्ति निदानं था विद्य वैजानीमः 
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खलु । है जायान्य जायासम्बन्धादागतरोग यतः यस्मान्नि- 
दानात्‌ जायसे उत्पच्यसे तन्निदानं जानीम इति सम्बन्ध: । 
एवं तवोत्पत्ति' ज़ानाना वयंयस्य यजमानस्य ग्रहे हविः 
रोग निहेरण क्षमेन्द्रादि देवता सम्बन्धि आज़्यादि रूप 
कृण्म: $में: देवतोद्देशेन तदुचित॑ हविः प्रक्षिपामः तत्र 
तस्मिन यजमाने हे क्षय रोग त्वंकथं केनप्रकारेण हन्या: । 
यद्रोग निहरणाथं यत्र देवता इज्यते तत्र राजयक्ष्माख्य 
रोगों न वाधत इत्यथः । 
हिन्दी - पुरोहित की उक्ति है कि-- ऐ जायासमागत (स्त्री 
सम्भोग से प्राप्त ) यक्ष्मा रोग। में निश्चय तुम्हारी उत्पत्ति 
कारण को जानता हूं। जिस यजमान के घर रोग विनाशन 
समर्थ आज्यादिरूप हवन करू गा, वहां तुम कैसे ठहर सकते 
हो। अर्थात्‌ कदापि नहीं। . अन्यश्च-- 
न तं यक्ष्मा अरन्घते नन॑ शपथो अश्नुते। 
य॑ भेशज़स्य गुर्गुलोः सुरमिर्गन्धो अश्नुते ॥ 

( अथवंबेद्‌ का० १६ अ० ५ घू० ३८ ) 
सा० भा०--न त॑ यह्त्मा, इति पश्चमं सूक्तम्‌ । तस्य ऐेतु 
देव:, इति उत्तर सूक्तस्य पुरोहित कतंच्ये रात्रो राज्ञः 
शय्या गृह प्रवेशन कर्मणि गुग्गुलु धूप॑ कुष्ठोषधि धूपश्व 
द्द्यात्‌ । 
त॑ राह्ञाने यक्ष्मा व्याधयों नाझन्धते रोध॑ न कुवन्ति न 
पीडयन्ति । तथा एन राजानं शपथः परकृतो5भिशापो 
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नाशतुते न व्याभोति न स्पृशति तप इत्युक्तम कप इत्याह । 
य॑ राजन भेषञ्नस्य अःषधि रूपस्य गुग्गुलो: एतन्नामकस्य 
सुरभिः घ्राण सन्‍्तपेको गन्धो अश्नुने व्याप्तोति | तम इति । 
हिन्दी -- उस राज़ा को यक्ष्मा रोग नहों पीड़ित करता है 
एवं उस पर परक्ृत अधिशाप का भी प्रभाव नहीं पड़ता है 
जिसे प्राण सन्तर्पक गूगल की सुगन्ध मिलती है। तथाच-- 
विभ्वज्ञ स्तस्माड़ यक्ष्मा गा अश्वा इबेरते । 
यद्‌ गुत्गुलु सेन्धव यद्‌ वाष्यासि समुद्रियम ।। 
उभयो: अग्ममम नामास्मा अरिष्ट तापये | 
( अथवचेद का० १६ अ० £ सू० ३८) 
सा० भा०-तस्मात्‌ यं भेषजस्येति उक्तादू गुल्गुलुगन्ध॑आ- 
प्रातववतः सकाशाद्‌ यक्षम्ा: व्यघयो विश्वश्ञः विश्वगश्चना 
नानादिगभिमुखा:उन्त ईरते वेगेन घावन्ति ' ईरणेदृष्टान्त:। 
स॒गा अभ्वाइव | अध्या आशुगामिनो छूगा इच हरिणादय 
इच । अथवा मुगाइव अश्वाइव उभयेषामपि आशुगमन सं- 
भवात्‌ । गुन्गुलुः ओषघंयत्‌ यदि सेन्धवं सिन्धुदेशजम्‌ । 
यद्वापि समुद्रियम समुद्र भवमसि। है गुल्गुलो डमयो: 
विधयोघ्तवखरूपयो: नाम अग्रभप ग्रह्ाभिकीतेयामि। कि- 
मथ अस्मे प्रसक्ताय प्रवतमानाय अरिष्ट तापये अरिष्ट 
कत्न रोगाय द्वे ष्याय वा तत्परिहारायेत्यथे: । 
हिन्दी--इसलिये जो मूगल की गन्ध लेता है उसके पास 
से यध्ष्मारोंग घोड़े ओर हरिण की तरह चोकड़ी भरतेहुए भाग 


खड़े दोते हैं। गूगल घिन्ध प्रान्त का हो या सामुद्विकर भान्‍्तों 
का हो, दोनों ही को प्रशंसा करता हूं क्योंकि इस मारक रोग से 
दना बचाते हैं। ओऔरभी-- 


मुझ्नामि त्वः हविषा जीवनाय कमजन्नात यक्ष्मादुत 
राजयद्मात। ग्राहिजञ्राहयद्यत देन॑ तल्या इन्द्राप्नी प्र- 
मुमुक्तमेनप । ( अथवबंद - का० ३ अ० ३ सू) ११ ) 
सा० भा० हे व्याधिग्रष्त त्वा त्वां हविषा अन्नेन भज्ञात्‌ 
यक्ष्मात्‌। अयम एतत्संज्ञक इति अप्रज्ञातः शरीर गतो 
रोगः अज्ञातयक्ष्म: | 6|६व शादरोगाद मुझ्चामि विश्लेषयामि । 
किमर्थ जघनाय । कप्र इति पूरण:। ठथा ग्राहिः ग्रहण - 
शीला पिशानो ( यार) एतत इंदानीम एनम्र वालकम 
जग्राह ग्ृहीतवती तस्या: सकाशात है इन्द्राम्नी युवाम एन 
प्रमुमुक्तम प्रमोचयतम । 


हिन्दो--में तुझे हवि के द्वारा अज्ञात रुप में प्रवेश करने 
वाले यक्ष्मारोग से मुक्त करता हूं ओर जिसने राजा चन्द्र को 
पहिले ग्रहण किया था उस यदध्ष्मा रोग से तुकको चिरकाल 
तक जीवित रहने के लिये छुड़ावा हूं ओर हे इन्द्र ओर अश्निदेव 
अहण करने के स्वभाव वाली जिस पिशायो ने यदि इस अबोध 
को ग्रहण कर लिया हो तो आप इसको उससे छुड़ाइये । 


सूखने पर भी क्षय जीवाणु मरते नहीं हैं, इसलिये रोगी का 
बलगम, पेखाना, और पेशाब ढँक कर रखना चाहिये ओर निज्ञेन 


स्थान में चूने का तह देकर गहरे गड्ढे में गाड़ दे या जलाडाले 
तथा इस रोगी के वस्त्रों को अन्य व्यक्तियों को व्यवहार में नहीं 
लेना चाहिये। क्षयी के कपड़ों की घुछाई तालाब और कुए' 
से अलग ही सोडे के साथ उबाल कर करनी चाहिये | छूयरोगी 
के छाश को यथाकाल भस्म कर देनी चाहिये। क्षयगोेगी के 
परिचारक को चाहिये कि वह अपने हाथें को गरम जल ओर 
जन्तुप्न खाबून से धोकर अन्य काये में छगे | रो को गृहासक्त 
रहना भयावह है क्योंकि यह रोग वंशपरम्परागत होते देखा 
गया है। क्षयरोगी को सुन्दर जलवायु की ७गह वारटिका में 
या गड़ग के किनारे, समुद्रतट तथा सिमलादि पबते पर पावन 
कुटी में निवास करना चाहिये। बकरी ओर हरिण का सेवन 
इस रोग से मुक्त कराने में बहुत सहायक है । 
जेसाकि आचाये “चक्रपाणि ज्ञी” ने कहा है-- 
छागोंपसेवा शयनं छागमध्येतु यक्ष्मनुत्‌ । 
बकरियों के बीच में रहना एवं इन्हीं के मध्य में सोना 
यक्ष्मा रोग को दूर करता है । 
जाति समता रखने वाले हरिण के चर्म पर शयन का भो 
ऐसाही प्रभाव निम्नाह्लित मन्त्र में लिखा है। यथा-- 
अदोयद्वरोंचते चतुष्पक्षमिवच्छदि: 
तेनाते सर्व क्षेत्रिय महु भ्यों नाशयामसि ॥ 
( अथवबेद का० ३ अ० २ सू० ७ ) 





सा० भा०- अदः परिद्व श्यमानं यदूभूमो आस्तृतं हरिणं 
चर्म अवरोचते । कि मिव चतुष्पक्षम्‌ चतुष्कोण् छदि- 
रिव। छाद्यते भनेन ग्रहम्‌ इति छद्स्तिण कटः स इच । 
तेन पुरोवलिंना चर्मणा हे रुग्ण ते तब सर्वे क्षय ( यक्ष्मा ) 
कुष्ठादि रूपेण वहुविध॑ क्षेत्रियं रोगं अर भयः कृत्सना- 
चयवेस्यः नाशयामसि नाशयामः । 
हिन्दी - यह » भूमि में बिछाहुआ हरिण का चरम चार 
कोने वाले तुणकट के समान शोभा पा रहा है, हे रोगिन ? उस 
सामने के हरिण नम से में तेरे क्षय कुष्ठ आदि अनेक प्रकार के 
रोगों को नष्ट करता हूं । 
नोट - भारतवप के निम्नलिखित जिले में बकरियां बहुतायत से 
पाली ज्ञाती हैं ओर उन्हें दूध भी काफी होता है । 
यथा-गेंडा बलरामपुर, सिंगीपुर, सीतापुर, हरदोई, 
साहजहाँपुर, बांसबरेली. टोंडिला, रामपुर, अलमोड़ा ओर 


फरु खावाद । 
ममनन--- ( हर 5. + हे ) लक 


राजयहध्माः रोग मे सानसोपचार | 


विशेषज्ञों को विदित हैं. कि मानसिक विचारों का शरीर 
पर बड़ा गहरा प्रभाव पड़ता है। शारीरिक शक्ति का हरास 
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एवं कठिन रोग का कारण दुबवछ मानप्त है। कितने मनुष्य 
हैजा, प्लेग होने पर उसके भय मात्र से मर जाते हैं। चे इनने 
डर ऊाते हैं कि मामूली एकडी दस्त या क में सारपाई पर गिर 
जाते हैं। उधर गिहरो तिकली ओर ज्याः आया इधर रोगी के 
होश उड़ गये, घरवाले भी ऐसे डर जाते है कि प्रायः रोगी के 
पास नहीं जाते हैं । इससे रोगी ओर भी भय ख.कर द्वढ़ सह्कृद्प 
कर बठता है कि हमारा अन्त है। फल भो सझ्डूत्प के अनुकूल 
ही होता है। मानसिक कमज्ञोरी से कितने हो ख्वयमेत्र अपने 
को रोगी बना लेतें हैं। अतः चिकित्सक को चाहिये कि शारी- 
रिक चिकित्सा के साथ-साथ ज्ञान विज्ञान धैय॑ आदि द्वारा मनः 
शक्ति को बढ़ाबे, नहीं तो मोहबश बुरा निश्चय रोगी के लिये 
घातक होता है। जौसाकि कह! है-- 
“याद्रशी भावना यस्य सिद्धिभबतिताद्वशी” 
संसार आशा पर चल रहा है, निराशा हमारा प्रवल शत्रु 
है । चित्त वुन्ति निरोध कुशल चिकित्तक मस्त गचर्म पर बैठ हाथ 
में कुशर लेकर निम्नलिखित वडद्धक मन्त्रों का उच्चारण कर्ता 
हुआ रोगी के शरीर में अपनी शक्ति का सश्चार इस भावना से 
करे कि इसका गेग दूर हो रहा है। शक्ति सश्चार शरीर पर 
कुशा लेकर किया जाता है। वेदिकमन्त्र-- 
यदिक्षिताययदि वा परे तो यदि सत्योरन्तिं नीतएच । 
तमाहरामि निऋ ते रूपसथा दस्पशमेनं शत शारदाय ॥ 
( अथववबेद का० ३ अ० ३ घू० ११ ) 





हिन्दी--यदि यह पुरुष (रोगी ) क्षीणायु हो गया हो 
ओर इस लोक से जाने बाला हो और यमराज के पास पहुंचा 
हुआ हो तो भी मे इस पुछ्ठप को सुत्यु के समीप से इस 
लोक में छाता हू' ओर लाकर इसको सो वर्ष तक जीवित गहने 
के लिये प्रचछ करता हू'। और भी -- 
आत प्राण सुवामस्ति परणायक्ष्मं सुवामिते । 
आयु्नोविश्वतों दघदयमग्निवरेण्यः ॥ 
( अथवबेद का० ३ अ> ४ खू० ४५ ) 
हिन्दा-- है आयुष्काम ? हम तेरे प्राणां को लाते हैं तथा 
तेरी आयु के प्रतियन्‍्धक यकध्ष्मा रोग को पराड्,ख करके भेजते 
हैं और यह आहयमान वरणीय अश्निदेव हमारे इस आयुष्काम 
की सब प्रकार से सो वर्ष तक की आयु करें। तथाच-- 
मा चविभेनमरिष्यिसि जरदष्टिं कृणो मित्या । 
निर बोचामहं यक्ष्म मडुं भयो अद्भज्चरं तब ॥ 
( अथवेचेद्‌ का० (५ अ० ६ मू० ३० ) 
हिन्दी-ऐ रोगी ! तू न डर, में तुककों बुढ़ापे तक इस 
लोक में व्याप्त रहने वाला करता ह' । में कहता है कि-तेरे 
अड्डों से यक्ष्मारोग ओर अड् ज्वर निकल गया है । 
अपिच -- अड्ञमेरो अड्गज्वरो यश्व ते हृदयामयः । 
यक्ष्मः श्येन इच प्रापत्यद वाचासाढः परस्तराप ॥ 
( अथवंबेद का० ५ अ० ६ सू० ३० ) 


राजयक्ष्मा विज्ञान [ ७० ] 


हिन्दी--जों तेरे अड्जी में भेढ़ होता था, जो अड़ों में ज्वर 
व्याघ् था और जो तेरा हृदय का रोग था और जो तेरा राज- 
यक्ष्म; रोग था वह मन्त्र शक्ति रूप वाणो से अनाद्रित होकर 
बाज़ पक्षी की तरह बहुत दूर जाकर गिर पड़ा है । 
शरीर पर टृढ़ इच्छा शक्ति का प्रभाव प्रसिद्ध है। इसीके 
द्वारा “भीष्म” झत्यु को भी अपने आधघोन किये थे . सम्मोहन 
विधा ( [ए०7०४7 ) का विशेषज्ञ प्राणाचाय उक्त शक्ति का 
गेगीं पर सफल प्रयोग कर सकता है । 
शयन प्रकार-- रोगी सोने के समय विस्तर पर चित्त लेटे 
ओर पैरों के नीचे एक तकिया रखले फिर गम्भीर श्वास ले ओर 
शिथिल हों ज्ञाय; वेदनायुक्त स्थान पर अधिक काल तक ह'थ 
रखकर ऐसी भावना करे कि मेरा रोंग निमूले हो रहा है जब 
निद्रा आने से पलक भारो होने लग तो ऐसी भावना कर 
सोओ कि मैं प्रात:काल पूर्ण खस्थ एवं ताजा होकर उद्ूगा। 
मेरा मस्तिष्क ओर चित्त प्रफुलित होगा । 
इसी भाव का एक मन्त्र अथवबेद में आता है। जैसाकि- 
सखप्ासिकरणेन सघ निष्चापयाजनम । 
ओत्‌ सूर्य मन्‍्यान स्वापया व्युषंजाग्रतादह मिन्द्र 
इवारिष्टो अक्षितः॥ . (अथवे० का० ४ अ०0 २ सू० ६) 
हे खप्न के अभिमानी देव ! खप्चन का जो शय्या आई 
अधिष्ठान है उसके द्वारा आप इन सबको सूर्य के उदय तक 
निद्धित रखिये, इस प्रकार सबके सोने पर में अहिंसित ओर क्षय 


[ ७१ |] राज्यक्ष्मा विज्ञान 
रहित होकर इन्द्र के समान भोग परायण होकर उषः काल तक 
सोंऋर उठू' । 
सदेव तिस्तरे से उठकर शौचादि क्रिया के बाद खुली 
जगह में अम्ठतमय वायु से फेफड़ों ( [,पए5 ) को खूब भरो 
ओर खाली करो, इस प्रकार दीघ प्रश्वास निःश्वास की क्रिया 
ऊजबतक डो सके करो । जब फेफड़े थक जायें ओर हृदय धड़कने 
एवं रक्त तेजी से दोड़ने छगे तो इस क्रिया को बन्द कर विश्राम 
करो। सदा प्रसन्नचित्त रहो, प्यास लगने पर पानी धीरे-धोरे 
पीओ ओर यह भावना करो कि पानी के प्रत्येक घूट से जीवन 
तत्व हमारे शरीर में जा रहे हैं। भोजन करते समय भी यही 
भावना करो क्रि में प्रत्येक आहारों से पोषक तत्व ग्रहण कर 
रहा हु । आपका शरीर यन्त्र है। इसे आप सुन्दर स्वास्थ्य 
पूण बना सकते हैं। सिद्धि में विमम्ब इच्छा शक्ति की शिथि- 
लता से होता है। क्रिया के साथ द्वृढ़ संकल्प, श्रद्धा ओर पूण 
भक्ति होते ही फलोंद्य अवश्य होता है । 


++ह०६ #लडे 
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इस रोग में जलावगाहन परम ल्यभ्नप्रद है। जैसाकि 
कहा भो है-- 


राजयक्ष्मा विज्ञान [ ७२ ] 
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त्लानादिना ना विधिना जहाति मासादशेपं नियमेन शोपप । 
( सुश्न त० उठ त० आ० ४ र्‌ छल ०५७9५] 
नियमानुकूल स्तानादि विधियों द्वारा महीने भर में यक्ष्या 
रोग जड़ से चला जाता हैं । 
चिकित्सक चूड़ामणि चरक ने भी लिखा है कि - 
स्नेह क्षीरोंम्बु कोष्ठे त॑ स्वभ्यक्तमवगाहयेत । 
स्रोतों विचन्ध मोक्षार्थ बल पुष्टयर्थ मेव वा ॥ 
( चरक चि० अ- ८ पलटो० १६८ ) 
क्षयरोगी के शरीर पर तेल मदन कर स्नेह, दूध या जल 
की कोठी! में बिठाकर अवगाहन कराने से ख्रोतां के रुकायट 
खुल जाते हैं ओर बल पुष्टि होती है । 
जमेन डाक्टर “लुशकुन ” (3 7/॥0+ ० न एत+०0779) 
ने इस जल चिकित्सा से विश्व विख्यात अक्षय यश प्राप्त किया 
है। चिकित्सा काय में सहज प्राप्य जल; सभो ओषधियों में 
प्रधान एवं प्राणो मात्र के लिये अम्बर-पीयूष ( ()%५-7०॥ ) 
साही परम आधार भूत है। जेसाकि भावमिश्र ने कहा है-- 
“लघ्‌वच्छंर रस कारणं निगदितं पीयूपवज्ञोचनम्‌” । 
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१ टब-- [779 ( स्नान पात्र )। २ लघु जल (807 एटा ) 
सुभ्रुत ने इसेहीं गुणद कद्दा हैं। यथा -- 
निर्गन्ध मव्यक्त रसं तृष्णाप्न' शुचि शोतलूम्‌ । 
अच्छे लघु च हयश्व तोयं गुणद्‌ उच्यते ॥। 
( सु० सू० अ० ४५ श्लोक १२ ) 


हिन्दी--उत्तम जल हलका, स्वच्छ, रस का उपादान 
कारण ओर अमृत के समान ज्ीवनदायक है । 
जल के उपयुक्त गुण सबंधा सत्य हैं। बेदिक मन्त्रों ने 
भी जल के विषय में ऐसाही कहा है। यथा-- 
अप्स्वन्तर मम्॒तमप्सु भेषजम्‌ । 
अपामुत प्रशास्तिमि रश्वा भवथ वाज़िनो गावों 
भवथ वाभिनोः ॥ 
( अथवंबेद का० ३ अ० २ सू० ७ ) 
अर्थात्‌-- जल में अमृत (जीवन तत्व) है, जल में ओषधि 
है। जल के कारण हीं अश्व वी और गवादि पशु दूधार 
होते हैं। और भी-- 
आप इदवा उभेषजी रापो अमी चातनोः । 
आपो विश्वम्य भेपज़ी स्तास्त्वा मुश्नन्तु क्षेत्रियात्‌ ॥। 
( अथवं० का० ३ अ० २ सू ७ ) 
भर्थात्‌--( आप ) जल ( इद्वाउ ) भी (भेपजी:) ओयध 
है ( आपः ) जल हीं ( अमीवा चातनीः ) अम्बत के समान रोग 
नाश करने वाला है। ( आपो विश्वस्य भेषज्ञी:) जरही संसार 
की सभो औषधियों की ओपषधि है। (तास्त्वा) उनके द्वारा 
तुमे ( क्षेत्रियात्‌ ) रोगों से छुड़ाता हूं । 
हसी प्रकार अनेक मन्त्रों में जल के गुण वर्णित हैं. जिन्हें 
प्रन्थ विस्तार के भय से नहीं लिखता हू । 


जन जमननकमनलककननाना। टणा+ 


अब आप प्रसिद्ध प्रचीन चिकित्सक घन्त्न्तरि” वर्णित 
जल के गुणे। को पढ़ । 
साधारणं जले रुच्यं दीपनं पाचन लघु । 
श्रम तृष्णापहं बात-कफ-मेदाघ्र पुश्टिदम ॥ 
पानीय॑ मधुर हिम॑ च रुचिरं तृष्णाविशोपापहम । 
मोहं भ्रान्ति मपा करोति कुरुते भुक्तान्न पक्ति पराम॒ ॥। 
निद्वालस्य निरासनं विषहरं प्रान्ताते सन्‍्तपंणम ॥ 
नृणां धी बल बुद्धि वोये जनन॑ नष्टाक्नपुरिप्रदम १ । 
( राज़ निधण्टुः ) 
हिन्दी--जल रुचिकारक, दीपन, पाचन ओर हलका है। 
थकावट, प्यास, वायु, कफ ओर मेद॒को नष्ट करता ओर शरीर को 
परिपुष्ट करता है। मधुर शीतल ओर प्रिय है, क्षय, मोह श्रम, 
निद्रा, आलस्य ओर विष हटाने वाला है। दुःखियों का पोषक, 
बुद्धि, बल, वोये को देनेवाला तथा नष्ट अछ्ठ को फिर पुष्ट कर 
देता है। जैसाकि निम्नलिखित वैदिक मन्त्र भी कहता है-- 
आपो अग्न' दिव्या औषधय:ः । 
तास्ते यक्ष्ममेनस्य मड्रादड्रादनोन शन | 
« ( अथवे० का० ८ अ० ४ सू० ७ ) 
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१ डाक्टर लुई कुने ने एक कुत्त को टूटी हड्डी को जल के 
प्रभाव से ठीक होते देख कर जल के गुणें से प्रभावित हो जल 
चिकित्सा क/ अनुसन्धान आरम्भ किया था। 


[ ७५४ ] राजयक्ष्मा विज्ञान 

मन्त्रार्थ - जों जल सामने वर्तमान है ओर जो दिव्य ओऔ- 

पधिये हैं, हे रोगिन्‌ ! वे तेरे पाप कर्मों के कारण उत्पन्न हुए 
राजयक्ष्मा रोग को अड्ड प्रत्यड्ों से निकाल कर फेंक दें । 

“चरक ” ने क्षयरोंगी करों जीवन्यादि उद्धतंन (उबटन) या 
सपेद सरसोंका कक ओर सुगन्धित द्रव्य (चन्द्नादितेलबगेरह) 
मालिश कर जीवनीयगणोक्त औषधियों के क्वाथ से ऋतु के अ- 
नुकूल सुखदायक स्नान कराना लिखा है ओर बांदमें स्वच्छ वस्त्र, 
सुगन्ध द्रव्य आदि धारण कराना कहा है। यथा-- 

गोर सर्षपकद्केन गन्धैश्वापि सुगन्धिभिः । 
स्नायाद्वतु सुखेस्‍्तोये जोवनीयोषधे: श्रिते: ॥ 
गन्धे:समाल्‍्य वासोभिरित्यादि । कट 
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यह में जल कायुपरिकर्तक ॥<२. 





परिवतेन का स्थान निम्नाड्लित प्रकार का होना चाहिये । 

जहां की हवा शुद्ध ओर सूखी दो, न बहुत उष्ण ओर न 
बहुत शीत हो, वर्षा अधिक न हो ओर प्रचए्ड सूर्यताप भी न 
हो। ज्वर और काफी कमज़ोरी न हो ऐसी अवस्था में पहाड़ी 
स्थान पर रहना अच्छा है। इसकी उपादेयता थेद भो 
मानता है। यथौ-- 
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मुझ्न शोषक्त्या उत कास एन परुष्परुरा जिव्रेशायो अस्थ । 
योअश्नजा वातजा यश्व शुष्मो वनस्पतोन्‌ लचतां पव॑तांश्व | 
( अथब बेदू- का० १ अ० ३ सू० १२) 
हिन्दी -जिस पुरुष को ( शीपक्त्या ) शिरों रोग (डतप) 
भोर जो ( कासः ) खांघी तथा ( अमश्नजञा ) वर्षाकालिक रोग 
: ( बातज्ना ) वातव्याधियां और ( शुध्मी ) शोष रोग आर हैं, 
जो ( परुष्परु ) पर्ब-प्व, नस-नस ओर गांठ गांठ में व्याप्त हो 
गये है. वह ( वनस्पतीन ) भाँति-भाँति की वनस्पतियों से आ- 
च्छादित ( पवतांश्व ) पहाड़ों पर जाकर ( सचतां ) वायु 
सेवन कर । 
यक्ष्मारोग की दूसरी-तीसरी अवस्था में सामुद्रिक स्थान 
पर रहना छाभकारो है। जिनको रक्तप्ठोवन, कास; खरयन्त्र- 
शोथ, हृदय दोरवंदय ओर श्वास कए हो उनके लिये सामुद्रिक- 
स्थान का रहना परम्‌ शान्तिदायक है। सबेरे ओर सन्ध्या 
समय में शरोर पर खूय किरणें का पड़ना रोग नाशक है। इन 
समयों में घूर्य से. खाद्योज ( ५४।६४४77८ ) बनानेवाली किरणें 
( [7]799 ४४०८६ 73५3 ) निकलती है, जिनसे शरोगक्षमता की 
वृद्धि ओर जीवाणुओं का नाश होता है। जेसाकि अनेक वैदिक 
मन्त्रों में मी कहा है-- 
उद्यन्नादित्य: क्रिमोन्‌ हन्तु निमप्नोंचन्‌ हन्तु रश्मिभि: । 
ये अन्त: क्रिमयो गवि इत्यादि । द 
( अथवब वेद--का० २ अ० ६ सू० ३२ ) 


[ ७७ |] राजयक्ष्मा विज्ञान 





हिन्दी - उदय ओर अस्त होते हुए खूय-कण-कण में 
फीलने वाली अपनी किरणें से शरीर के भोतर रहने वाले जी- 
चाणुओं को मार डालें। और भी-- 
उत पुग्स्तात्‌ सूय एति विश्वद्ृणे अद्दृष्टहा । 
दृष्टांश्व प्रन्न दृष्टांश्य सर्वा शव प्रस्णणन्‌ क्रिमिन ॥ 
( अथवं० का० £ अ० ५ सू० २३ ) 
हिन्दी - सभ्पूर्ण प्राणियों से देखे हुए खूर्यदेव न दीखने 
वाले कीड़ी का संहार करने वाले हैं। वे दीखते हुए ओर न 
दीखने हुए सम्पूर्ण क्रिमियां का मदन करते हुए पूव दिशा से 
उदय होकर आ रहे हैं। तथाच - 
माते प्रण उवदसन्मों आपानोपिधायिते। 
सूर्यस्त्वाध्रिपति म्उ त्योरुदायच्छतु रश्मिभिः ॥ 

( अथब० का० ५ अ0० ६ सू० ३१ ) 
सा० भा० --माते प्राण: उपदसत मों इति अपानः अपि- 
घायिते। सूर्य: त्वा अधिपतिः म्छु्यो: उतृ५आयच्छतु 
रश्मिभिः । 

हिन्दी--ऐ रोगी पुरुष ! तेरे प्राण क्षीण न होव, तेरा 
अपान वायु न ढक ज्ञाबे, अधिपति सू्यदेव तुझे अपनी किरणों 
द्वारा झत्यु से बचाव । 
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राजयक्ष्मा विज्ञान [ ७८ ] 
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जे 


यहुमा में लामकारी आहार निदंज् | 
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राजयक्ष्मा रोग में आहार का अधिक महत्व होता है । 
चिकित्सा में यश, अपयश की प्राप्ति आहार पर बहुत कुछ निभेर 
करती है । इसलिये युक्ति पूवंक योग्य भोजन रोगी की पाचन- 
शक्ति ओर रुचि के अनुकूल देना चाहिये | जैसाकि युक्ताहार के 
विषय में कहा है-- 
अन्नेन पूरयेदद्ध तोयेन तु तृतीयकम । 
उद्रस्य तुरीयांशं संरक्षेद्रायु चारणे॥ 
| | ( तत्वज्ञान ) 
डद्र ( पाकश्थली --5007&८॥ ) का आधा अन्न से ओर 
तीसरा हिस्सा जल से भरना चाहिये ओर शेष चोथे हिस्से को 
वायु संचार के लिये खांढी छोड़ रखना चाहिये । 
स्‍्नेह- स्नेह युक्त आहार से शरीर की प्रतिकार शक्ति 
बढ़ती है ओर रोगी दुबछा होने नहीं पाता है; यदि बेदना 
विशेष से एक दों दिन आहार नहीं भी खाये तो रोंगी निवल 
नहीं होता | 
प्रोॉटीन-- प्रोटीन से शरीरे की सहज शक्ति बढ़ती है । 
कार्वोज-- कावाज से रोंग प्रसार में सहायता मिलती है । 
खरिक--खटिक से खटिकावरण में सद्दायता मिलती है । 


[ ७४६ |] राजयध्मा विज्ञान 

इललिये क्षय रोगी को आहार राशि में प्रोटीन (:0४॥) 

वसा और खटिक ( 0४][०ंपग ) की मात्रा विशेष होनो 
आवश्यक है । 


सुपथ्य द्रव्य-- बकरीका दूध, दही, मद्ठा, मक्खन, घी, मलाई 
आदि। बकरीके दूध आदि के अभाव में खस्य गाय का दूध लेना 
चाहिये। जों रोगी वसा नहीं पचा सके उसे स्त्री या गधी को 
दूध देवे । उन गायें के दूध में, जो सदा घरों के भीतर पाली 
तथा बाँच कर रक्खी जाती हैं विटेमिन डी० की मात्रा कम 
होंती है । ( मिसेज्ञ हेमनस ! 'सायांंटीफिक अमेरीकन' ) 


अम्ठतोपम धारोष्ण दूध--बाहर चरने वालो नीरोग गाय 
से शुद्ध पात्र में शुद्ध हाथां से दूध निकाछना चाहिये। यह 
अत्यन्त गुणकारो होता है। 
मांस वर्ग में -केकड़ा, घांघा, कछुआ, खरगोश, बटेर, 
तितिर, सारडू, हरियल, मोर, मुर्गा, बकरा, हरिण, गरई, व्मों 
ओर रोह मछली का मांस हितऋर होता है । 
अन्न वर्ग में - गेहँ; रक्तशालि, साठी के चाचलर ओर मूंग, 
सावूदाना, आदि हितकर हैं। यथा- चरकने इन्हें. एक वर्ष का 
पुराना होने पर देना लिखा है--- 
समातीतानी धान्यानि कप नीयानि शुध्यताम्‌ । 
लघूनिहोन वीर्याणि तानि पथ्य तमानि हि ॥ 
( चरक थि० अ० ८ श्छो० १७६ ) 


राजयक्ष्मा विज्ञान [ ८० ] 
शाक वर्ग में--टोमाटो, प्याज१, परबल, पेठा, छोकी ओर 
सोहजन२ की फलो दे । 
फल वर्ग में--नारड्, मोसमी, ताजे अश्ञोर, द्वाक्षा, पाती 
नीम्बू ओर आँबला दे | 
अणडा वर्ग मैं-- मुर्गा, हंस, चकोर, मोर ओर गोचिड़ा 
का अण्डा दे। जैसाकि कहा है-- 
धान्त राष्ट्र चकोराणां दक्षा्णां शिखिनामपि। 
चटका नाशञ्व यानि स्युरएडाणि च हितानि च ॥ 
रेत: क्षीणेषु कासेषु हृद्रोगेषु क्षयेषु च | 
( चरक खू० अ० २७ ए्लो० ८३-८४ ) 
उपरोक्त अण्डे रेतः क्षीण, क्षत क्षीण, हृद्गरोग ओर कास में 
लाभकारी तथा मघुर अविपाकी ओर शीघ्र वर वद्ध क हैं । 
नोट--क्षय रोगी को द्निभर में 5१॥ अच्छा दूध मोर दो अणडों 
की जरदी लेनी नित्तान्त आवश्यक है। 
चहण यूष- कछुए का मांस १ छटांक 
बकरे का यकृत्‌ १ छटांक 
पीपल का चूण दो आना भर 
छोटी इलायची का चूर्ण ।) भर, गोघृत २ तोला । 


७७७७७ ७४७७७४७४४//४/४७///शश/"श"शएश"क्‍/॥#४ 


१ इसके गुण को - सुश्र्‌त० सू० अ० ४६ शाक वर्ग में 
तथा चरक० सू० अ० २७ श्लोंक १६६ में देखें । 
२ इसका गुण 'योग रल्लाकर' में पढ़े । 
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इन सबकों 5२ सेर जल में मन्द मन्द आग से पकाकर २ 
छटांक यूष बनाले ओर गुनगुना रहे तो पान करावे । चिकित्सक 
रोगी की अवस्था के अनुसार इसको मात्रा बढ़ा घटाकर प्रयोग 
करा सकते हैं ओर सम्भव हो तो गोघृत को जगह बकरीका घो 
इस यूप में डाल । इसके पीने से यकृत को क्रिया ठीक होती 
है ओर रक्ताव्पता दूर होकर शरीर का भार बढ़ता तथा ज्चर 
कम होता है। अक प्रकाश में बकरे के हृदय ओर बकरी के 
दूध का अक, सितोपढादि चयूण का झके क्षयरोग में देना लिखा 
। यथा-- ॒ 
प्र» यो० अज़ञस्य हृदयाकस्तु तन्मातृदुग्ध साधितः | 
दि० यो० उध्वमर४वं द्विगुणिता स्त्वगेला पिप्पलॉतुगा: ॥ 
सितोपलाक: सक्षोद्रः सघृतो राजयक्ष्मनुत॥ 
शरीर को पुष्ट करने वाले पदार्थो2में मांस प्रमुख है । 
जैसाकि कहा हैं-- 
“शरोर व 'हणे नान्‍्यत दाठ्य मांसादि शिष्यते” 
( चरक० सू० अ० २७ ए्लो० ८५ ) 
इसी किये कहा है कि -- 
मांसेनो पचिताड्ानां मांस मांस कर परम | 
तीक्ष्णोष्णो छाघवाच्छप्तं विशेषान्ठ्वग पक्षिणाम॒ ॥ 
शोषिणो वहिणं दद्याद्वहि शब्देन चोरगान | 
( चरक ) 
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मांस से परिषुष्ट मांसाहारी ज्ञीवां का मांस, मांस को 
अच्छो प्रकार बढ़ाता है। यक्ष्मा में छुग ओर पक्षियों का मांस 
तीक्ष्ण, उष्ण ओर लघु होने से विशेष हितकारी है। क्षय रोगी 
को मोर का मांस, था मोर नाम से गिद्ध, घृम्घू, मुर्गा और 
नीलकण्ठ आदि पक्षियों का मांस विधिवत बनाकर दे। तित्तिर 
के नाम से कोवे का मांस, ओर वर्मि मत्स्य के नाम से सर्प का 
मांस दे। ओरभी कहा है-- 
एते सिंहादिभि: सर्वे समाना व'यसादय: । 
रस वीय विपाकेषु विशेषाच्छोषिणे हिता: ॥ ( चरक ) 
सिंह, बाघ, भेड़िया, भालू, वि्ली और सियार आदि मांसा- 
हारी जन्तुओं की तरह कोवे, चिल् ओर बाज रस वीर्य एवं 
विपाक में गुणकारी होते हैं. तथा शोष रोगी के लिये विशेष 
हितकर हैं। इनके अतिरिक्त केकड़ा, कछुआ, ओर बकरा भी 
प्रशस्त गुणकारी है। जैेसाकि--कोषस्थानां मध्ये-- 
कृष्ण ककटक स्तेषां वल्यः कोष्णो$निलापह : । 
शुक्ल: सन्धानकृत्सृष्ट विण्मृन्नोईनिलपित्त हा; ॥ 
( स॒ुश्र्‌त० सू० अ० (६ ) 
कोषस्थ जन्तुओं में काला केकड़ा बलकारी, ईषदुष्ण और 
वायुविकार नाशक हैं। सपेद फेकड़ा जोड़नेवाला, वायु पित्त 
विकार ओर मल मुत्र को साफ करने वाला है । 
कछुए का मांस बलकारक, वायुनाशक, शुक्रवद्ध क, नेत्र हित- 
कारक मेथा और छ्मुतिवद्ध क तथा यक्ष्मा नाशक है। 
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यथा -- वल्यो बात हरे वृष्यश्चक्षुष्यो बल्वद्ध नः । 
मेधा स्मछति करः पथ्य: शोंषप्नः कुर्मेंडय्यते ॥ (चरक) 
बकरे का मांस न तो अधिक शीतछ न भारी एवं न 
अधिक ह्विग्ध होता है अतः त्रिदोषप्न है। अभिष्यन्दी (स्रोतों 
में रुकावट करने वाला) नहीं हैं। मनुष्य शरोर ओर धातु के 
अनुकूल होने से परम पुष्टिकारी है। यथा-- 
नाति शीत गुरु स्तिग्धं मांसमाजमदोषल्म । 
शरीर धातु सामान्या दुनभिष्यन्दि व हणम ॥ (चरक) 
नोट ९--स्पांदिकां का मांस गुप्त रीति से विधिवत खादु बना 
कर एवं युक्ति पूवक प्रशंसादि से सुरुचि उत्पन्न कराने 
के बाद रोगी को खाने के लिये दे क्योंकि अनभ्यास के 
कारण भेद जानने पर रोगी खाने से इनकार और 
घुणा करेगा या खाये हुए आहार को वमन कर देगा । 
इसलिये इस रहस्य को सबंथा गुप्त रक्‍खा जाता है । 
जो किसी तरह भी मांस नहीं आत्मसात कर सकते 
उन्हें ओषधि सिद्ध घी, दूध का सेवन कराया जा 
सकता है । 
मोट २--सांप, मछली जाति का द्वी एक जन्तु है, इसमें चर्बों 
अधिक होती है। ब्रण और नाड़ी ब्रण ( $5१775 ) 
पर इसको सफल प्रतिक्रिया प्रसिद्ध है. इसलिये अन्त: 
त्रणीय यहक्ष्मा रोगी को सांप का मांस वहुत लाभ 
करता है। सांप का सिर ओर पूँछ काठकर फेंक 
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दिये जाते हैं, बाद में घड़ को बन्द मुह पात्र में कप्फी 
जल के साथ पकाया जाता है ओर रूम्यक्‌ *द्ध होने 
पर पात्र से निकाल कर बीचेां-बीच फाड़कर कांटे 
बाहर कर टुकड़ा-टुकड़ा बना मक्खन या थी में तल- 
कर सुपथ्य बना लिया जाता है। यक्ष्मा रोग में मांस 
का प्रयोग अनिवायंरूप से करना याहिये, क्योंकि 
देहिक पुष्टि होना इसके विना असम्भव-सा है। 
जैस'कि शारीरिक रचना बतलाती है। यथा--- 
अछ शव प्रायेण शरीर भारस्य निष्पाद्ते पेशीमिरेव । 
शारीर बल चर पेशी निष्डं भूस्ा । ( प्रत्यक्ष शानेरम ) 
समस्त हव्यां की वृद्धि समान द्रव्य के संयोग से होती है 
अतः क्षयरोगी की आंहार रशि में डब द्वव्यों का होमा नितान्‍्त 
आवश्यक है जिनको शरीर में कमी हो गई हो । आयुर्वेद में 
इसी अटल सिद्धान्त पर सवबंदा चिकित्सा होती आयी 
है। यथा-- 
सर्घंदा से भावानां सामान्‍्य॑ वृद्धि कारणम्‌ । (चरक) 
तथाच [ क] सं ते धज्ञा मज्ञा भवतु, समुते परुषा परुः | 
स॑ ते मांसस्य विस्त॒स्तं समथ्यमपिरोहतु ॥ 
[ ख ] मजा मज्जा संधीयतां चर्भणा चर्म रोहतु। 
अरक्‍ते अध्थि रोहतु मांसं मांसिन रोहतु ॥ 
( अथवंबेद--क्रा० ४ अ७० ३ सू० १२ ) 





[क] हे पुरुष ! तेरी मछ्ला की धातु मज्ञा के साथ 
मिलकर बढ़े, पोरु से पोरुू मिठकर अच्छा हो ज्ञाय और 
विनाश प्राप्त मांस का भाग भो उचित रीति से ठीक हों 
जाय एवं टूटी: दुई हड़ी भो हो तो वह भी ठीक ठीक मिल 
कर जुड़ जाचे । 


[ख] मज्ना घातु के साथ मज्ञा को चमे से चर्म को 
मिलता दिया जाय तो क्षत शीघ्र ही भर आना सम्मव हे । 
इसी प्रकार रुधिर भी, रुधिर की प्रणालियों के जोड़ 
मिला देने से जुड़ जातो हैं. ओर हड्डी को हड्डी से मिला 
मिला दें तों झुड़़र ठीक हो जाती हैं। इसी प्राकार 
मांस मांस के साथ मिला देने पर वह भी मिलकर एक 
हो, पुष्ट हों ह्ञाता है । 

मोंट-- घन, अच्छ ओर अच्छवर ये मांस पाक के तीन प्रकार 
हैं। अवस्था के अनुसार मांस पाक की व्यदष्या करनी 
चाहिये । 
मसाले को उचित मात्रा से ले और मोटा-मोटा पीस कर 

पोटलीबद्ध परिपाक के समय छोड़े ओर सिद्ध होने पर उसे 

निकाल डाले। जो कट्टर निरामिषाहारी हैं उनको जो, गेहूँ 

का आंटा दूध में सिद्ध कर घृत मिश्रित देना अच्छा है। सत्तु 

में घी, मघु और मिश्री मिलाकर;भी दिया जाता है। यथा-- 
यब गोधूम चूर्ण वा क्षीर सिद्ध' घृतप्लुतम्‌ । 


राजयक्ष्मा विज्ञान [ ८६ ] 





सक्त्‌ न्‌ वा सपिषा क्षोद्र सिताक्तान्‌ छयशान्तये ॥ 
( चरक ) 
उपयु क्त आटे का प्रयोज्यरूप “पावरोटो या डबलूगेटो” 
भी क्षयरोग में देना अच्छा है ओर यह आयुर्वेदोक्त एवं 
भारतीय खाद्य है | 


कृतिपय महानुभावां को इसके नाम मात्र से हो विदेशी 
ग़न्ध की घृणा के साथ-साथ विस्मय विन्यास होता होगा कि 
भला यह “पावरोटी” आयुर्वेद में कहाँ ओर किस रुप में है ? 
नहीं, यह बात बिल्कुल आयुवद की है ओर यद्द कोरी खदेशी 
चीज़ हैं। इसके संस्कृत नाम-कान्दव, कान्दवीक और 
कन्दुपक्व हैं. और यही कान्दव ही 'पावरोटी' हैं । 


इसका वण्ण इसप्रकार कवि कालिदासकृत 'मालविकाश्नि- 
मित्रप! नामक प्राचीन नोटक ग्रन्थ में समुपलब्ध होता है । 
एक सकल पर विदूषक अपनी भाषां में कहता है कि-- 
“विपणे कन्नन्‍्द॒वित मे उद्राभ्यन्तरं दर्भइ! 
अथात्‌- विषणि कन्दुरिव उद्रं में दह्मयते। यानी बाजार 
के कन्दुयन्त्र की नाई' मेरा उद्र जल रहा है। कवि कालीदास 
के इस स्पष्ट व!क्य से मालूम होता है कि उस समयमें पावरोटी 
बनाने और बाजार में बिक्री करने की प्रथा पूर्ण रूपेण भारत 
में प्रचलित थी। यही कारण है कि इसका सनन्‍्दमे उक्त काव्य 
में पाया ज्ञाता है। आगे चलकर आप दें कम पुराण में इसके 
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खाने का विधान कितना स्पष्ट शब्दों में वणित है। यथा-- 
कन्दु पकव्रानि तेलेन पयसा दृधि सक्तव: । 
द्विजे रेतानि भोज्यानि शुद्रगेह कृतान्यपि ॥ 
अर्थात्‌-कूम पुराण का यह आदेश है| कि कन्दुपक्‍्व 
( पावगेदो ) तेडपक्व ओर दूधपक्‍व भोज्य को दृधि एवं सक्त्‌ 
को शुद्र के घर का होने पर भो द्विज खा सकते हैं । 
तथाच “हारीते"--- 
कन्दुपक्व॑ १ स्नेह पक्‍वं पयसा द्धि सक्तवः 
एतानि शुद्वान्न आुन्नो भोज्यानि मनुर ब्रवीत ॥ 
पाठक ! आगे भगवान्‌ मनु की दूसरी सम्मति देखें जैसा 
कि “कान्द्वशाला ( पावरोंटो की भट्टी का खान )” की शक्धि 


विषय में लिखा हे-- 
५ ०. कर 
गोकुड़े कन्दुशालायां२ तैलयन्त्रे क्षुयन्त्रवो: । 


'>-.--++ कल नी+तीीयनती फल क्‍टिलियभ33+मआक 


१ आरनाल तथा क्षीरं, कन्दु्क द्रि सक्तव: । 
स्नेह पक्‍व॑ं थे तक च शूद्र स्यापिन दुष्यति | 

( अत्रिस्छ्ति: श्लोक २४७ ) 
२ गोंकुले कन्दुशाछायां तैल चक्र क्षुयन्त्रयोः । 


अमीमांस्यानि शोचानि स्ल्रीणांच व्याधि तस्यच ॥ 
( अत्रिस्मृति: श्छों० १८६ ) 


तथाच - अमीमांस्यानि शोचानि स्लीमिरायरितानि च | 


गोकुले कन्दुशालायं तैल यन्त्रे क्षुभन्त्रयो: ॥ 
( अत्रिस्मुनि श्लोक २३८ ) 


अमीमांस्यान्यचिन्ट्वानि खोयुचाल।तुरेवु च ॥ 
( शुद्धिस्तत्र ति ) 
अर्थात्‌ - गोशाला, कन्दुशाला, कोदहु, ईंख का कल, स्त्री 
बाकक ओर रोगों सद्दा शुद्ध है। इनकी शुद्धता में तर्क वितर्क 
न करे ये सवंदा खतः शुद्ध हैं । 


वर्तेमान युग में भारत का शिक्षित समात्ञ किसी भी बात 
की सत्यता तबतक स्वीकार नहीं काता जबतक उसपर पश्चि- 
मीय मुहर न पड़ जाय, किन्तु मेरे पाठक स्वमान्य चरक- 
सांहिता'की ओर द्वश्टपिपातकर मेरे कथनमें सत्यता की मात्रा का 
स्वत: अनुभव करें। चिकित्सक चूड़ामण चरक्षि अपनी 
सहिता के स्नेह स्वेदाध्याय में स्वेदन कार्य सम्पादक यन्त्र की 
रचना के विषय में लिखते हैं कि--'दवि पुरप प्रमाणं मृण्मयं 
कन्दु संस्थानम” अर्थात्‌ कन्दुसंस्थान ( पावरोटो की भरद्टी ) 
की तरह दो पुरुष के बराबर रम्बा मिट्टो का यन्त्र स्वेदनार्थ 
निर्मित करना चाहिये । 

अब आपको “कन्दुसंस्थान! चरक संहिता में मिलने से 
विशेषतया विदित हो गया होगा कि पावरोटी ओर उसके नि- 
मापक यन्त्र से भारत की सर्वसाधारण जनता अवगत थी। 
वैद्यगण पचगेटी की भट्टी तुश्य यन्त्र से स्वेदन कार्य सम्पादन 
करते थे। आजकल यहो कन्दुयन्त्र पावरोदे बनाने के काम 
में आता है । द 
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अब आप इसके बनाने की विश्व भी एक प्राचीन प्राणा- 
चाय के खर्णाक्षरों में देखं। यथा-- 

वारिणा कोमलां कृत्वा समितां लवणान्विताप्‌ | 
विनीय सन्धानं कश्चित्‌ ध्यापयेद्भाजनेनवे ॥ 
चरण्डातपे तावद्रक्षेद्राव दम्लत्वमाप्नुयात्‌ । 
उद्ध त्यच पुनः पश्चात्सन्नयेत्‌ द्ूृढ पाणिना ॥ 
ततो(पूपाकृतीन कुर्यात्‌ खत्रमूतिच्छ॑ या तथा ॥ 
भूयंड्रारे प्रतप्ते तु कन्दुगर्भ निवेश्यच ॥ 
पह्ुँन रन्धमाल्प्यि स्वेदयत्तान्‌ यथाविधि । 
अनेन विधिना सिद्धि' कान्द्॒गं कथित वुधः॥ 
कान्दृ्गं चलकूद वृष्यां त्रिषुदोधेषु पूजितम्‌ । 
सद्यो रुचिकरं हथ्या शीघ्र मिन्द्रिय तपंणम्‌॥ 
दग्धे: मांसरसेवांपि कान्दर्ग भक्षयेन्नर । 
श्वास कास ज्बर छदि मेह कुष्ठ क्षयापहम |। 

“इति वृन्द निधरटो द्वव्य विज्ञानीये काण्डे” 
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यच्तमारोगी के आहार द्रव्यों के मूलतत्वों की शलिका । 
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पूरे आटे की ( भूरो ) 
डबल रोटी | १३ | १२६४| ०२५| ६० 

तो १ ०२५ ५ ध्‌ 
आटा २० ३ 0" ६६ 
शलजम २ 0०२५४ भ< ६ 
पालक १ 9९. ५८ न 
चावल २२ २ रे 
मूली १४५ | ०२४ »% | ७ 
मीठा कद्‌ (छोकी ) | १५४ | ०२५| »% | ७ 
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नारड्डी ( शंत्रा ) ३ ०२५ ५ | १३ 
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प्रोटीन:-- क्षय रोगियों को साधारण परिमाण से »धिक 
मिलना चाहिये । यह सेलों के बनाने के लिये बहुत 
आवश्यक है ओर इसीसे मांस भी बनता है । 
यह चना, म्‌ग, मसूर ओर उड़द की दाल, मांस, अंडा 
( श्वेत भाग ) तथा दूध में अधिक पाया जाता है । मछली, 
मटर, लाभिया और अखरोट में भी पाया जाता है । 
वसा- यह परिश्रम जन्‍्य क्षय को दूर करती है । शरीर में 
शक्ति उत्पन्न करती है तथा शीत ऋतु में उष्णता की 
रक्षा करती है । 
यह-- मक्खन, धी, तेल, बादाम, पिस्ता, मलाई, अंडा (पीला भाग) 
और चिलगोज़ा में पाई जञाती है । 
खटिक तत्व ((१४]०ंघ०)-- इससे अश्यियां सबल और 
हृढ़ होती हैं । रक्त में उष्णता रखना ओर शरीर की पुष्टि 
करना इसका महत्व पूर्ण काय है । 
यह-- सीप के मांस, घोंघा के मांस ओर कछुआ के मांस, वंश- 
लोचन, मोती, दूध, दही, पेठा, छोकी, वराटिका, शुक्ति 
ओर मझ्तग-श्टडू में प्रचुरता से पाया जाता है । 
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यक्षमा में उपयोगिता की दृष्टि से खाद्योज 
( ४ंवता।76 ) का वणन । 
भोजन में खाद्योज--ए, बी, सो, डो, ई प्रभ्ति का रहना 

स्वास्थ्य के लिये आवश्यक है | भोंजन में इनके न ऐोने या 

कम होने पर खास्थ्य को हानि पहुँचतो है और शरीर रोग- 
क्षम नहीं रहता है । 

[ए] यह कीटाणु जन्यबाधा से बचने ओर शरीर वृद्धि . 
के लिये आवश्यक है । यह नेत्र ओर फेफड़ों के रोगों 
के लिये विशेष लाभदायक है। अंगों की रचना में इसकी 
अधिक आवश्यकता होती है । 
यह कोड मछली के यकृत्‌, अंडे की ज़रदी, मक्खन, 

जानवरों के यकृत, वृक्क, हृदय ओर बकरे की चर्बी, गाजर, 

टोमाटो ओर बिनछाने गेहँ के आटे में पाया जाता है । 


तरुण ओर प्रोह़ावस्था में भोजन के साथ इसकी कमी होने ॥ 
पर श्वासपथ के रोगों के होने की अधिक सम्भावना रहती है | ५ 


9. कु स् 
अल ण 7 


[बी] यह शरीर के अन्दर सभो अड्डों की भलीभाँति 
पुष्टि करता है, मस्तिष्क, मांस पेशियों, हृदय एवं पढ़ों 
को बिशेष छाभ करता है | यह नाड़ी संस्थान के पोषण 


के लिये आवश्यक है । नाड़ी प्रदाद ओर बेरी बेरी रोग 
से बचाता है | पेट के रोगों को दूर करता है । 
यह चावल के उपरी छ्तर और श्रुण में, गेहूँ के श्र्‌ण, 
पूरे गेह का आरा से बने पदार्थ, मूंग, मसूर आदि की दाढ, 
अंडे की ज़रदी, यकृत, हृदय, मस्तिष्क, वृकक्‍क, कन्द्शाक, प्याज, 
प्राकृतिक दुग्ध ओर खमीर में पाया ज्ञाता है । 
नोंट---५।(७॥977८ ( खाद्योज़ ) को कुछ लोगेंने संजीवनी- 
शक्ति ओर प्राणशक्ति शब्द से व्यवहत किया है । 
नोट २--कल छाँटे चांवल में यह नहीं पाया जाता है । 
[सी] यह रक्त शुद्ध करता है । हड्डियों एवं दाँतों के 
निर्माण में सहायक हो उन्हें पुष्ठ करता है । दाँत के रोग 
में, कमज़ोर बच्चोंके लिये ओर रक्त की खराबियों में विशेष 
-छाभ पहुंचाता है। अन्तड़ियों को भी खच्छ रखता है । 
रक्तस्नाव की बीमारियों से बचाता है, शरीर में दर्द नहीं 
होने देता तथा दाँत के मसूड़ों को मज़बूत बनाता है । 
यह--नारड्री, ( शंत्रा ), मोंसमी, नीम्बू , अंगूर, टोमाटो, 
कच्ची हरो तरकारियां, गाजर, बिनाउबाला दूध, शल्जम, 
अड्भुरित चने ओर बहुत से ताजे फलों में पाया जाता है । 
बिना नमक छोड़े थोड़ी देरतक पकाई हुई हरीतरकारियों में 
पाया जाता है । कागज्जी नोम्बू में यह बड़ी मात्रा में पाया 
जाता है । 
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[डी]. यह रक्त एवं मांस पेशियों को शक्ति प्रदान करता 
है । पाटेशियम, कूसियम ओर स्फुर तत्व का आत्मि- 
करण भडीमाँति करता है । अस्यियों को मजबूत ओर 
दाँतों को दृढ़ रखता है तथा शरोर के ढाँचे को सुन्दर 
रूप से विर्माण करने में सहायता पहुचाद है। शरीर 
में यह सूथ की एक विशेष किरण ( [5 शंणेल 
5५७ ) के द्वारा बनता है । ज्ञिन वस्तुओं में खाद्योज 
ए पाया जाता है उन्हीं में यह भी पाया जाता हैं । 

[६ ] ज़नन शक्ति के लिये यह अत्यन्त आवश्यक है 
और प्रत्येक स्त्री पुरुष में इसका उचित मात्रा में रहना 
आवश्यक है अन्यथा ज़नन शक्ति क्षीण हो ज्ञातो है । 
गेहूँ के भ्रण में यह खाद्योज रहता है । 

नोंट- इनके अ।छावे ओर खाध्योज जैसे बी ९, बी २, बी ३. 

एफ, जी आदि आविष्कृत हुए हैं; किन्तु उपयुक्त पाँच 
प्रधांने हैं | 

नोट २--ए खाद्योज़ शतांश की उष्णता (ज्ञों जल उबलनेका 

ताप होता है ) को सह सकता है। ज्ञिन वस्तुओं में यह 
रहता है यदि थे चीज़ शर्ताश ताप ख्रे अधिक ताप पर 
पकाई जाय॑ तो यह खाद्योज़ नष्ट हो जाता है। सी 
खाद्योज़ भी शतांश की उष्णता को सह सकता है किन्तु 
बी खाद्योज १९२० शतांश की उष्णता को भी सह 
सकता है । 
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खाद्योज की दृष्टि से कुड भारतीय फल 
एवं शाकों को विशेषता-- 
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नाग्ड्री -- इसमें विटामीन ( खाद्योम ) 'सी' अधिक मात्रा 
में है ओर 'ए' ओर 'बी' भी यथेष्ट अंशों में पाये जाते हैं । 
फल को प्रकृति उष्ण ओर मधुर होती है 

नीबू--इसमें खाद्योज 'सी' अधिक है ओर “बी” भी काफो 
मात्रा में है। इसका रस अश्निदीपक, लघु और पाचक है । 
इसमें यद्टमा, आमयात, हैज़ा आदि रोगनाशक शक्ति है। 


गाजर--इसमें खाद्योज 'ए! अधिक अशों में है; किन्तु बी' 
और सा! भी यथेष्ट हैं। इसमें फास्फोरस ( स्फुर ) भी पाया 
जाता है, जों कि शरीर की अग्नि को उत्पन्न कर्ता है एवं रघु 
ओर ख्वास्थ्यवद्ध क है । गाजर में कैगेटीन ((१३7०/०॥०) बहुत 
रहता है मौर यहभी खाद्योज 'ए' का काम करता है। अड्डरेज़ी 
में गाजर को कैरोट ( (१४।700 ) कहते हैं । 


सेव, नाशपाती -दोनें फले। में खाद्योज़ 'बी” और 'सो' 
सामान्य मात्रा में है। सेव में 'ए' भी यथेष्ट है। ये मधुर 
एवं शीत वीर हैं। इनको बिना छीले खाना चाहिये ओर खाने 
के समय दी काटना चाहिये। सेव में सश्चथित मल शोधन की 
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विशेष शक्ति है| इसे अड्जरेजी में [([78 ० था (फलराज) 
कहते हैं । 

आम -इसमें खाद्योज 'ए! अधिक मात्रा में है। यह उष्ण 
वीये है । शरीर में कान्ति ”“पन्न करता हैं एवं थकावट को दूर 
करता दै। यह दूध के साथ शीघ्र पचता है. और ख्वास्थ्य- 
वद्ध क भी होता है । 

पपीता--इसमें खाद्योज 'ए” ओर 'सी' पूर्ण रूप से है। 
पाक में लघु, पाचक एवं शीत है। नेत्रों को ठण्ढक पहुंचाता 
है ओर उदर रोग में विशेष उपकारी है। 

वे छला--इसमें खाद्योज़ 'ई” अधिक मात्रा में पाया ज्ञाता 
है ओर सामान्यतः सभी खाद्योज़ पाये जाते हैं । 

आअंगूर-इसमें साम/न्यतः ए', बी' ओर 'सी' तीनों हो 
खाद्योज पाये जाते हैं। शीत वीय, नेत्र हितकारी, वृ.हण एवं 
ज्वग्प्न दे । 

अमरूद--इंसमें खाद्योज 'सी' है। शीतवींय, रक्तशोधक, 
वुभुक्षा वद्धक ओर पौष्टिक है। इसका बीज कठोर और 
अपचनशील हैं । 


खीरा, ककड़ी - इनमें सामान्यतः खाद्योज़ 'ए! 'खो' के 
अतिरिक्त फास्फोरस एवं छोंहा यथेष्ट मात्रा में है। खीरा 
शीत और ल्घु होता है। ककड़ी उष्ण ओर गुरु होती है । 


आलू - इसमें प्रोटोन्‍्स, कार्वोज ओर खाद्योज्ञ 'ए', बी', 
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सी' सामान्य अंशों में पाया जाता है। इसको उबाल क्‌८ 


ऋ 


खाना पुष्टिकारक ओर स्वास्थ्य बद्ध क है । 

गोभी-- इसमें खाद्योत्न 'ए! 'बी' ओर "सी? तीनों ही 
अधिक मात्रा में पाये ज्ञात हैं; फूछगोभी से पत्तागोभी अधिक 
लाभदायक है, इसमें फास्फोरस भा पर्याध्त अंशों में है। यह 
शीत, पाचक ओर स्वास्थ्य वद्ध क होती है । 

टोमाटो- इसमें खाद्योज “वी” और पसी' अधिक तथा '"एः 
भी यथेष्ट रूप से है। खनिज्ञ पदार्थ पर्याप्त अंशों में हैं। 
इसके स्वरस को चीनी या नमक के साथ पीना चाहिये। इसे. 
अधिक न उबाले, उबलते जल में २-३ मिनट डालकर निकाले 
ओर चटनी बनाकर खाथ । 

मूली, शलजम--इनमें खाद्योज 'बी' के अतिग्क्ति फार्स्फो- 
रस ओर लोहा यथेष्ट अंशों में हैं। शल्जम में खाद्योज 'ए!' 
ओर 'सी'” भी सामान्य मात्रा में पाया जाता दै। इसके सेवन 
से नेत्रों को विशेष लाभ होता है | 

हरे चने-मटर--इनमें 'बो” खाद्योज और प्रीटीन्स समान्य 
अंशां में होते हैं । इसके अतिरिक्त हरे मटर में खाद्योज 
'ए! और ८ई! भी पर्याप्त हैं। भिगोये हुए चने ओर मटर में 
जबकि अड्भूर निकल आते हैं, खाद्योम सी' अधिक मात्रा में 
पाया जाता है | 

हरी तरकारियां--इनमें सभी प्रकार के पत्र शाक - सोथा, 
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मेथी, पालक, योढाई, पुदीना, बथुआ चना आदि सम्मिलित हैं । 


इनमें खायोच्र ए' ओर “डी” अधिक मात्रा में हैं। प्रो- 
टीन्स की भी अधिकता होंती है, एवं कार्बोहाइड्रे ट्स भी 
सामान्य मात्रा में पाये जाते हें। इनके अतिरिक्त खनिज्ञ 
पदार्थ-- केलसियम, पोटेंसियम, आयोडोन भी यथेष्ट अंशों में 
होते हैं। पालक शाक में उपयु क्त तत्वों के अति£क्त फास्फो- 
रस एवं खाद्योज सी' ओर ई' भी काफी मात्रा में होते हैं। ये 
सभी पत्रशाक लघु शीतछ एवं पाचक होते हैं। इनको अधिक 
डबालने और मसालेदार बनाने से उपयुक्त तत्व नष्ट हो 
जाते हैं। भारी को धोकर, महीन काटकर लवण, मिच और 
सिरका डाल कर भी भाँति खाया जा सकता हैं। अधिक 
स्वादिष्ट एवं हितकर बनाने के लिये टोमाटो, प्याज ओर मूली 
के टुकड़े आदि डाले ज्ञा सकते हैं। इस विधि से खस्थ पुरुष 
हीं इन्हें खा सकते हैं जिनकी पाचक अश्लनि ठोक है। 
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२४ घण्टों में आहार का 
एक उदाहरण । 


नल (:% ;) 223 
हाथे। के पीसे, बिन चाले गेहूं के आटे की बनी सादी शोटो 
या पावरोटी ४ छटाँक 
मांस २ », 
द्ध २४ 
धी हैः 


अणए्डा--२-४ जितना पचा सके | 
इसके अतिरिक्त भूख की इच्छा रहने पर यथेष्ट काल ताजे 
फर्ठां को उचित मात्रा में खाय । 

_ चिकित्सक को सावधानी से खटिक तत्व, वसा, प्रोटीन 
ओर खाद्योज युक्त भाहार द्र॒ब्यों। को व्यवश्था रोगी के पथ्य में 
करनी चाहिये । 

इसके लिये केकड़ा, घांघा आदि का मांस, बकरे की 
गोड़ी, तरुणाण्थियां, मुर्गी के अण्डे, बकरी का दूघ, दही, घी, 
नारड्री, पके गुलर, पपीता प्रभ्भति उत्तम प्रयोज्य हैं । 

भोज्ञन करते समय रोगी के मन में ऐली भावना होनी 
चाहिये कि मै प्रत्येक खाद्य से शरोर पोषक तत्व ग्रहण कर 
रहा हूं। जैसाकि निश्नलिखित वैदिक मन्त्र निर्देशकर रहा हैं-- 


[ १०५ ] राजयद्ष्मा विज्ञान" 
पयखस्रती रोषधयः पयख्र न्मामक॑ पयः | 
अपां पयसोयत्‌ पयस्तेन मा सह शुम्मतु ॥ 
( अथवबेद - को० १८ अ० ३ सू० ३ ) 
हिन्दी--साँठी यक आदि ओषध रूप अन्न हमारे लिये 
सास्मय होवें ओर मेरे शरीर में जो सारभूत बल है वह भी 
सारवाला होवे तथा जले के सार का भी जो सार है उस 
ओषधि आदि के खार से जलाभिमानी देव मुझे शोभायुक्त 
करें । 
इसविधि से जो व्यक्ति सुपथ्य का सेवन करेगा, वह शोक्र 
यक्ष्मा रोग से मुक्त होगा। जैसाकि-- 
अधनो वेद्य सन्देशादेवं कुबन्नतन्द्रितः । 
राजयक्ष्म विकारात्स अच्चरिण विमुच्चते ॥ 
औरभी--मनुष्य को मात्रा ओर काल विचारकर हितकारी 
आहार रुपी इंधन द्वारा जठराप्मि को चेतन्य रखना चाहिये। 
जैसाकि कद्दा है-- 
हिताभिज्ञु हुयान्नित्यमन्तराज्षि समाहितः । 
अनुपान समिद्भि ना मात्रा कालो विचारयन्‌॥ 
द ( च७ छू० अ0 २७ श्कोौ० ३४० ) 


*मही-#ो 9&७23*« 


यच्मा रोग में कतंव्याकर्त॑व्य । 
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चाय, कोफी, सोडा, उेमोनिड, बीड़ी, सिगरेट ओर तम्बाकू 
आदि बुरी वस्तुओं से बचना चाहिये। मद्य का अविधि सेवन 
सरसें, छाल मिर्चा, हींग ओर खटाई वगैरह मसाले, झुलाब 
(रेचक ओषधि) वेग गोध, स्वेदन, अज्न, विषमभोज्ञन, विरुद्ध- 
भोजन, रूक्ष भोजन, तरबूज, कुलथी, उड़द, सेम, ककड़ी आदि 
शाक, करेला, बाँस का कॉपर, पान, खार एवं विदाही द्वव्य 
अध्यशन ( भोजन पर भोजन ) रात्रि जागरण, शक्ति से बढ़कर 
परिश्रम, आदि का त्याग करना च हिये | 
अविवाहित क्षयरोगी को विवाह ओर विवाहित को स््री- 
सहवास करना मना हैं। एक कमरे में क्षयरोगी के साथ दुसरे 
व्यक्ति को खोना नहीं चाहिये । 
जअमोन पर इधर-उधर थूक नहीं फेकना चाहिये, इसकेलिये 
थूकदानो का व्यवहार करे जिसमें जीवाणु नाशक ओषधि रक्‍्खी 
हो। शर्दी से बचने के लिये जाड़े में गर्म कपड़ीें को पहनना 
चाहिये । इनबातों को प्राचीन आयुर्वेदज्ञोने भी कहा है। यथा- 
विरेखनं वेग विधारणानि श्रम स्त्रियं स्वेदनमअनश् । 
प्रजागर साहस कर्म सेवां रुक्षात्न पानं विषमाशनशञ्ञ ॥ 
इत्यादि- । ( पथ्यापथ्य विनिश्चये ) 


क्षयगेंगी को लवणों में एक सेन्धव लवण ही रुचि उत्पा- 
दन मात्र के लिये अत्यदप मात्रा में सेवन करना चाहिये। यथा- 
सम्भव इसके अभ्यास का परित्याग हो श्र यस्कर है। जेसाकि 
चरक संहिता' के पिमान स्थान अ० १ में कहा गया है ओर 
सुश्र॒त' में भी लवण को रक्त दूषक एवं पाण्डु कारक कहा 
गया हैं। सुश्रुत 3० अ० ४४ ए्लोक १। 
इस लवण निषेध विषय का ण्लोपैथी में सब प्रथम 
“डाक्टर विलाड ओर जावाल” ने आयुर्वेद से अन्बैषण कर 
निर्देश किया है । क्‍ 
अन्तेतु--शणीमात्र अपने सुखकी इच्छासे हीं प्रेरित होकर 
सभी कर्मों को करते हैं, लेकिन अज्ञानी जन अपने अज्नान के 
कारण सुख की इच्छा करते हुए कुमा्ग में प्रवृत्त होकर दुःख 
भोगते हैं. और ज्ञानी जन अपनी सुबुद्धि के द्वारा सुमार्ग में 
प्रवत्त होकर आनन्द करते हैं। जेसाकि कहा हैं-- 
सुखार्था: स्वेभूतानां मताः खर्चा: प्रवृत्तयः। 
ज्ञाना ज्ञान विशेषात्त मार्गा मार्ग प्रवृत्तयः ॥ 
( चरक० सू० अ० २८ श्छोंक ३६ ) 


चिकित्सा प्रस॒क्ष । 
>'€>6 :#:#०>ठे++ 


यक्ष्मा अति दारुण रोग है| जेसाकि कहा हें--- 
. अनेक रोगानुगतो बहुरोग पुरोगम: । 
दुविज्ञयो दुनिवारों शोषोब्याधिमेहा बरूः ॥ 
( सुश्रुत-- 3० आ० ४१ श्लो० १ ) 
धरक' ने इस रोग की चिकित्सा के सिद्धान्त का संकेत 
सूत्र रूप से किया है। थथा-- 
स्वस्त्रिदोषजों यक्ष्मा दोंषाणान्तु बाबलमू। 
परोक्ष्यावश्विक वेद्यः शोबिणं समुपाचरेत्‌ ॥ 
( च० चि० अ० ८ श्लो० ५६ ) 
हिन्दी-- सब प्रकार के यक्ष्मा रोग त्रिदोषज़ होते हैं, इस- 
लिये इस रोग में दोषों का बलाबल विचार कर वैद्य को यक्ष्म 
वाले की चिकित्सा करनी चाहिये। : 
इस संक्षेप कथन से प्रायः सभी चिकित्सकें को विशद्‌ 
विज्ञान नहीं हों सकता है; अतः पाठकों के सामने इस रोग 
फो चिकित्सा की सुवोध विवेचना करता हूँ । 
ताप परिमाण ( '['९४॥४[००४४४:८ ) - मुख द्वारा प्रत्येक 


| | + विललननलकज.म पाकड»-%भजक अमर ०क>-ा.#-०- 


खद्य व्यक्ति का साधारण गात्र ताप ( ००४9 (९०७9९।8- 
४07८ ) ६८४ होता है। खब्थ आदमी का दिन रात में इससे 
अधिक कभी नहीं बढ़ता है। प्रातःकाल सोकर उठते समय 
ताप परिमाण ६७२ होंगा चाहिये। यदि प्रातःकाल इसके 
विपरीत ६८४ हो तो यह साधारण गात्र ताप नहीं है प्रत्युत 
१ डिग्री ज्वर का सूचक है | 

रोगी का ताप परिमाण देखने के लिये तापम्शपक यन्त्र 
(८70४70ग7ट[7 ८) प्रातः ६-७ बजे, ६ बजे, १२ बजे, 9 बजे 
ओर रात के ६ बजे लगाना चाहिये ओर जो ताप हो उसे 
अद्धित करके । जिस रोगों को ज्वर नहीं होता हो ओर 
चलता फिरता हो उसका प्रातः ७ से £ बच्चे तक ताप परिमाण 
देखना, खवच्छ गर्म जल में नवीन बस्तर भिंगा कर निचोड़ ले 
ओर उससे रोगी के सभो अड़ों को पोंछ डालना ( 89078- 
ल्‍02 ) या समन कराना ओर निर्मल बख्र पहनाना चाहिये । 

६ बन्चन कर ३० मिनट से £ बच्चञ कर ४० मिनट के बीच 
जलपान कराये ओर बाद में आध घण्टे तक विधभ्राम करने दे । 

१० से १२ बजे तक ताप परिमाण के अनुसार खुडी 
हवा में बेठे । 

१२ बजे ताप परिमाण देखना, १२॥ में भोजन कर १ 
बच्चे तक विश्राम करना | 

२ से ७ बजे तक अपगह् में गात्रताप के अनुकूल विश्राम 
या मनो रज्ञन । कक द 
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४॥ बजे दूध ओर नारड्री का रस लेवे अथवा मनके अनु- 
कूल पपीता आदि फल खाबे । तत्पश्चात शोचादि करे । 

ए॥ बजे साँक को थोड़ा चलना फिरना या विश्वाम करना 
चाहिये । 

६ बजे साँम में गात्र ताप देखना । 

६ से ७ बजे तक विश्राव करना | 

७॥ बजे सायंकालिक भोजन | 

ह६ बजे से रात में शयन करे | 


नोट--यह नियम उन क्षय रोगियों के लिये है, जिनका रोग 

उम्र न हो, पुराना हो ओर सेगी काम काजन्न नहीं करता 

हो। अवस्यानुसार नियम परिवतेन करना वेद्य के हाथ 

है। जंसे-जेसे स्वास्थ्य में सुधार होता जाय वैसे-वसे 

विश्राम काल घटा कर कुछ मनोरशलन या टहलने का 

समय बढ़ाया जा सकता हैं किन्तु जिनका रोग कुपित 

हो, ज्वर होता हों उनके लिये विस्तर पर निरन्तर 
विश्राम ( 7२८६६ ) की अनिवाय आवश्यकता है। 


दूसरा नियम-यह उनके लिये है जो कुछ काम कर 
सकते हैं । 

प्रात: सोकर उठने पर ताप परिमाण देखे बाद में ७॥-८ 
बजे :में पूर्वोक्त अह्क प्रोह्छन ( 870072772 ) या सुखोष्ण 
अल से छ्लान करे | 
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८॥ बजे जलपान ओर बाद में १५ मिनट आराम करने 
के बार फिर काम में लगे । 

काम से अवकाश लेकर १४-२० मिनट विश्ञाम करके १२॥ 
वजे भोजन करे ओर १॥ बजे तक विश्राम करे । 

१॥ बजे के बाद काम में छगे और ४ बजे अवकाश छेकर 
खाद्योजयुक्त फल को खाय । 

६ बजे ताप परिमाण देखे ओर शोयादि से निवत्न होकर 
उचित मात्रा में दुग्धादि पीये। 

८ बच्चे सायंक्रालिकि भोजन करे ओर कुछ मनोरज्रन 
संगीतादि सुनकर ६ बजे सो जाय । 

साधारण चिकित्सा-- 

विशुद्ध वायु सेवन, पोष्टिक आहार ओर विश्राम इस रोग 
की चिकित्सा की भमित्ति है। इससे प्रतिकार शक्ति बढ़ती है 
ओर बेचेनो हटतो है. तथा भली भाँति निद्रा आतो है। 

सूयय प्रकाश--हर प्रकार के यद्टमा रोंग में सूर्य किरणें 
परम लाभकारी हैं; जेसाकि पहले लिख चुका हूं। प्रात: एवं 
सायंकालिक सूर्य किरणों के त्वचा पर पड़ने से शारीरिक शक्ति 
प्रबल होती है । वक्षःस्थल पर सामयिक वस्त्र धारण कर रोगी 
को सुबह शाम सहामत सखूय किरणें को शरीर पर पड़ने देना 
चाहिये । सूयदेव प्राणां की रक्षा करने वाले हैं. इनका अमित 
प्रभाव विश्व विद्त हैं। जेसाकि बंदिक मन्त्र कहता है-- 


०० ०४७७७ ७०३४७ ७४ ॥ शक कमकि कफ कक पाम ७ क छाकण सात कक कक 
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सूर्यस्त्वाधिपति म्॒ त्योरुद|यच्छतु रश्मिमि: । 
( अथवबं० का० ५ अ० ६ सू० ३१ ) 
एक आधुनिक वेशानिक ने भो इस वात का उल्लेल्क 
किया है। यथा-- 
“अपने शरोर को सूर्य से स्नान कराओ । सूर्य सर्वापरि 
ओपधि है। विज्ञान यह बतढाता है कि सूर्य से ही स्वास्थ्य 
मिलना है”? |. ( गाडनर रोनी ) 


विशेष चिकित्सा--- 


इस योग में शरोर के भीतर प्रतियोगी पदार्थ उत्पन्न 
करके खास रोग प्रतिकार क्षमता को प्रवल किया ज्ञाता तथा 
जीवाणुओं का विनाश किया ज्ञाता है। इस कार्य के लिये 
निश्नलेखित ओषधियों का प्रयोग किया जांता हैं । 

यथा--पोषण के लिये विशेष कर कोड मछली का तेल 
( (१ ॥४९८० ०] ) तथा खटिका वरण के लिये खटिक तत्व 
( (१४]०ंपा ) का प्रयोग किय। ज्ञाता है । 


जीवाणु नाश के लिये -- 
द १- क्रियोज्ञोट २ड्ाम ((7८050९ 2 09) 
२--श्थिर आयोडिन २ ,, ([% 00. 08 0 * | 
३-कार्बोलिक एसिड २ ,,. (शिाल्ाथा5 2» 


४--स्प्रिट इथारिस र्‌ हि (579. कटशा5 2, ) 


[ ११३ |] राजयक्ष्मा विज्ञान 
७५--इक्यु लिप्टस तेल २ डाम (४4पं्राफाप5 जी 2 97) 
६--तारपीन का तेत्ड 
ञ. ! २ ,, ([पछ्रला।९2 2 ») 
( देवदारु तेल ) 
उपयु क्त ओपधियां सूघने को दी जातो हैं। लहसुन 
का रस ३० बूँद से ६० बूँद तक खिलाया जाता हैं। इस रोग 
के जीवाणु तथा त्रिष को बिनाश करने की क्षमता विशेषतः 
स्वर्ण में पायी जाती है। इसी कारण पाश्चात्य चिक्ित्सकें ने 
स्वर्ण का कई प्रयोज्य ( ?27८>था007 ) बनाया है, ज्ञिनका 
चछ्ति प्रयोग ( [7]९८४०॥ ) किया जाता है । 
सेनोक्राइसिन ( 9300ए७४7 )--कुछ दिन पूव यह 
आऔपधि सबसे अधिक व्यवहार में आती थी। इसकी प्रथम 
मात्रा + '« ग्राम ((7970) से आरम्भ कर धीरे-धीरे , *. ग्राम 
तकको मात्रा बढ़ायी जाती है ओर इस दवा की समस्त राशि ५ 
ग्राम पयन्त दी जाती है। वस्ति प्रयोग सप्ताह में १ बार 
किया जाता है। पूर्वोक्त पूर्ण मात्रा की पूति हों जाने पर 
यदि फिर इसकी आवश्यकता होती है तो तीन महीने के बाद 
फिर इसको वस्ति दी जाती है। इसके लिये खूई ( ॥४८८०॥९० ) 
प्लैटिनम धातु की ओर सिरिश्र कांच की होनी चाहिये । वच्त्ति 
प्रयोग करने के बाद रोगी को २० घण्टे तक विस्तरे पर लेटे 
रहना चाहिये।..._ 
इस दवा के थस्ति प्रयोग से प्रतिक्रिया पैदा द्ोती है, 


_राजयक्ष्मा विज्ञान [ १९४ | 
ज्ञिसमें वमन, विरेचन, ज्वर ओर त्वचा पर विस्फोट झा दि 
उपद्रव उत्पन्न होते हैं। ऐसो अवस्था में दूसरा वस्ति प्रयोग 
उस समय करना चाहिये जब प्रतिक्रिया के लक्षण पूर्णतः नए 
हो जाये। वस्ति प्रयोग के पूब रोगी के मूत्र में ओजो घातु 
( &]9077772८ ) आने की परीक्षा कर लेनी चाहिये ओर 
आता हो तो बस्ति प्रयोग नहीं करना चाहिये । 
निषेध- क्षयरोंग की अन्तिम अवस्था, जिसमें फुस्फुस के भीतर 
बड़े बड़े विवर बन गये हों,, क्षयरोग में अतिसार का 
उदद्व हो, वृक्क विकार हो तथा अन्य आन्नत्रिक विकार 
रहने पर इस दवा का प्रयोग नहों किया जाता है । 
दूसरा स्वर्ण का प्रयोज्य--सोलगनल बी ओलिएसम 
( 502479 7 3. ()]८४5प५7॥ ) की मांस वस्ति दी जाती है । 
इसकी प्रतिक्रिया मन्द होती है। सप्ताह में १ बार इसको मात्रा 
का प्रयोग किया जाता है। 


सीडियम मरूएट ( 880!पश )्रा0ए॥प्रक८ )-- यह आ- 
रस्मिक क्षय, अन्व्रिक क्षय ओर स्रन्थि क्षय में छाभ करता है । 
इसकी वस्ति सप्ताह में दों बार दी जाती है । 
नोट--स्वर्ण जन्य उपद्रवां की शान्ति के लिये सोडियम थियो- 

सलफैट ( 80कंप्ाय '८०5प्रा०90० ) १० ग्रेन को 
१० ०. ०. परिस्रुत जल में स्वच्छ विलयन ( 507- 
४०४ ) तैयार कर सिरावस्ति दी जाती है। 


[ १९६ |] राजयध््मा विज्ञान 
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एण्टी कोक बैसिल्स ( 8. 7. 3. )-यक्ष्मा जीवाणु 
( 7. !3. ) विनाश के लिये इसकी चस्ति ( पग्|ं८्टां०म ) दो 
जाती है | 
नोट-- उपरोक्त दवाइयां विदेशी कम्पनियों से इस देश में 

आती हैं। 

केलसियम क्लोराइड ((:४][८पा (१॥०१०१०)--इसकोी 
मात्रा खाने के लिये 9 से १४ श्रेन । बस्ति देने के लिये आधा 
से १ ग्रेन । कैलसियम क्लोराइड सोल्यूशन के १ सी० सी० 
(० ०.) द्रव में  श्रेन ओषघ का भाग रहता है। इसकी 
अन्तस्त्यक वचस्ति देनी चाहिये । 

क्रियोज्ञोंट । (८०५०४८ )- इसके सोंद्यूशन को क्रियो- 
जोट इन आयल कहते हैं। इसकी मात्रा ५ से १० बूँद तक 
की है। एक वार वस्ति देने के वाद जब प्रदाह शानन्‍्त होजाय 
तब फिर दुवारा वस्ति देना चाहिये। अधिकतर लेटिसिमस- 
डोरसी ( [,3[9प्राप५ तंठा्यं ) ओर ग्लूटिज्स ((5]प7(८प७) 
पेशो में इसको वस्ति दी जाती है । 

यूकालिप्टेल ( 4८४9० )--यह पचन निवारक 
ओर ज्वस्प्न है। यक्ष्मा रोग में प्रतिदिन एक बार इसकी 
वस्ति देने से ज्वर का बेग शनें: शनेः कम होकर यक्ष्मा का 
रोगी आरोग्य हो जाता है। विशुद्ध ओलिव आयल ४ भागमें 
एक भाग ओऔषधि का मिलाकर द्रव बना लिया जाता है । इसके 
१५ बूँद द्रव को अन्तस्त्वक्‌ में वस्ति दी जाती है । 


राजयक्ष्मा विज्ञान [ ११६ ] 





स्थ बकु लिन ( [प9०+८प१॥ ) द्वारा चिकित्सा के विषय 
मैं आजकल के डाक्टरों का मत है कि इससे कुछ फायदा नहीं 
होता है। 
शल्य चिकित्सा | 


पाश्चात्य मतानुसार आजकल इस रोग में शल्य विकित्सा 
भी कई पद्धतियां से की जातो है। जिसका निर्देश संक्षेप में 
करता हूं। 
१--थोरेको प्लेस्टो ( ]0780०.7985(ए )-- 
[क] विकृत फुस्फुसकी ओरकी प्रथम पश काके दोनों 
प्रान्त भाग के कुछ अंश को काटकर हटा दिया जाता है। 
[ख] फुस्फुस के विकृत स्थान के ऊपर की पशु का के 
दोनों प्रान्व भाग के कुछ अंश को काट कर हटा दिया 
हज्ञाता है। 
२--वक्ष उदर मध्यस्या नाड़ी (फू निकनभे) को काट कर उसके 
फुस्फुस गत अंश फो बाहर खींच लिया जाता है ( [277८- 
77९ ८7ए८ >एप्रौज०ा -- ए:०972९55 ) । 
३-फुस्फुसावरण में हवा भर देना ( 8090०9] शिल्पता०- 
70725 ) | 


इनके अतिरिक्त पक ओर चिकित्सा है. जिसमें जीचाणु- 
नाशक ओषधि को एक विशेष प्रकार को सुई द्वारा फुस्फुस के 


[ ११७ | राजयधक्ष्मा पिज्ञान 
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विक्त भाग में वल्ति प्रयोग दृ'रा पहुंचाते हें। यह विधि 'सर 
जेम्स राबट' की आविष्क्ृत है। 





अएएय+7ह*००ई->नलरूण३०-६९००--०+७७०३-६३७०७००---- 


अब आप आयुर्वेदीय सिकित्सा की ओर दृष्टिपात करें-- 
कहना नहीं होगा कि खटिक तत्व ( (१8३९८ पात ) इस रोग पर 
खास प्रतिक्रिया करता है। इसके गुण पर मुग्ध हो डाक्टर- 
लोग हुए दरह इसका प्रयोग यध्मा रोग में करते हैं। तो क्‍या, 
आयुवेद्‌ इस तत्व की आनकारी से कभो भी विमुख है ? इसके 
तो ज्ञिस किसी भी प्रयोग की चर्चा करें, किसीमें मोक्तिक तो 
किसीमें मुक्ताशुक्ति, किसीमें प्रवाल, तो किसीमें चराटिका । 
कहने का आशय यह है कि आयुर्वेद ने भी खटिक तत्व का 
सद॒पयोग जी भर कर किया है। थे नुसले भी जिनमें फेव्ल 
बनोषधियां हैं। डदाहरणार्थ-सितोपलादि चूर्ण छेलें; इसमें 
खटिक तत्व विशेष का योगिक वंशलोचन प्रचुर मात्रा में पड़ता 
है। सेनो क्राइसिन भी जिसे वेज्नानिकां ने सोने से बनाया 
है, इस स्व को भी प्रयोग में छाने से आयुर्वेद नहीं चुकता। 
यक्ष्मा नाशक “खुगाछु” आदि अनेक योगों में सोने की भस्म 
दी आती हे । इस प्रकार अनुभव बतलाता है कि यक्ष्मा सम्बन्धी 
खोज में पश्चिमोीय विज्ञान आयुर्वेद से कई शताब्दियां पीछे 
रहा है। उद्दादरणार्थ-पाश्चाद्य वैशानिकां को यक्ष्मा रोग का 
शान ईसा के ४६० से ३२७७ व पहिले हुआ तो भारत वालियों 


ग़ज़यक्ष्मा विज्ञान [ ११८ |] 
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को ईसा से २००० वर्ष या इससे भी पहले । स्वर्ण घटित औ- 
पश्चि का आविष्कार यूरोपीयनों ने १६ वीं सददो में किया है, तो 
प्राचोन आयुवेद ने दसवीं सदी या उससे भो पहले । खटिक- 
तत्व की उपयोगिता इनलोगों ने आज सममी है; ओर आयु- 
बंद हजारों वर्षों से इस तत्व का प्रयोग करता आ रहा हैं। इस 
तरह स्पष्ट है कि एलोपैथिऊ अनुसन्धन आयुर्वेद का बराबर 
अनुगमन करता आ रहा है। यदि आधुनिक वेइानिक आयु- 
बेंदीय चिकित्सा लिद्दान्त का लक्ष्य कर खिकित्सा विषय अन्वे- 
पण कर तो वह दिन दूर नहीं कि यक्ष्मा से मरने वाले की 
संख्या अडुलियों पर गिनने मात्र की रह जायेगी। जेसाकि 
अमेरिकाक सुप्रसिद्ध डाक्टर “जी० ई० कलाक”, एम० ए० एम० 
डी० ने आधुनिक चिकित्सक को सत्पगमश देते हुए कहा 
है-- “यदि 'चरक संहिता' के अनुसार चिकित्सा व्यवस्था की 
जाय तो जगत में शव बाहकें का कार्य बहुत कम हो ज्ञाय 
ओर घट ज्ञाय ज्ीण निवंल रोगियों को संख्या“ । 
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3]50 एार्गटा5 पगातवाशा 4॥९0४प7९ 2929९ 270. 
त्सक ९ 
चिकित्सक का कत्त व्य । 
चिकित्सक को चाहिये कि सब प्रथम रोगी से गेगोत्पा- 
दक कारणों का परिवजन कराये; ऐसा करने से रोग स्वत: 
अच्छे हो जाते हैं। जेसाकि कहा भी है-- 


[ ११६ ] राजयक्ष्मा विज्ञान 
पूर्व सर्व गदे कुर्यान्निदान परिवर्जनम । 
ते नं रोगाः शीर्यन्ते शुष्क नीराइवाइुराः॥ 
यदि यक्ष्मा रोगी को विवन्ध ( कब्जियत ) हो तो बिरे 
चक ओषधि न देकर १? ऑस द्वाक्षारिप्ठ और १०-२५ बूँद 
विषमुण्ठ यासव मिला कर पिलावे या कुमार्यासव अथवा पिप्प- 
व्यासव की मात्रा दें। ऐसा करने पर भा यदि कोष्ठ श॒द्धि न 
हो तो रोगी के उदर प्रदेश पर एरणड तेल लगा कर जलखिन्न 
गम गर्म फलालेन के टुकड़े से स्वेदन कर देना चाहिये, इस 
क्रिया से पेखाना साफ हां जाता है। यदि इस क्रिया से भी 
सफलता न मिले तो निम्नलिखित प्रयोग गुनगुना नामि स्थान 
के चारो ओर लगा दे; इस प्रयोग से ३०-३५ मिनटों में मला- 
शय को सफाई हो जातो है । 
सुहागा 
तुतिया 
सीज का दूध 
जमालगोटे की गिरो 
एरण्ड बीज की गुद्दी 
सब समान भाग ले ओर विधिवत लेप तैयार करले । 
इस प्रयोग कों “श्री हर्षकीति ने लिखा है। यथा-- 
ट्क्कण मयूर तुत्थ॑ स्नुहोक्षीर जेपालमेरणएडम । 
नाभि प्रलेप दत्त नरपति थोग्यं विरेचनं कुरुते ॥ 
( प्रयोग अनुभूत है ) 


शजयक्ष्मा विज्ञान [ १२० ] 

रस क्षय की चिकित्सां--गर्म दुग्ध में पिप्पली चूर्ण 
'और मिश्री मिछाकर रात में फ्लिना चाहिये। 

रक्त क्षय की विकित्सा--गर्म दूध में मिश्री घो अ,र गोंल 
: मिर्च का चूर्ण देकर पिलाथे या मांस रस का सेवन करावे । 

मांस क्षय की चिकित्सा-मांसहारी जोवें का मांस 
सेवन करावे | 

मेद्‌ क्षय की चिक्रित्सा -जीवरीयोषधि सिद्ध घृत, दूध 
: भिश्री, लघु अन्न ओर मांस रस खिलावे । 
अख्ि क्षय चिकित्सा--जाडुल जन्तुओं का मांस, बकरे 
. के टाँग का सिस्णा, मांसयुक्त तरुणास्थि, मधुर अन्न और औ- 
षंधि सिद्ध छृत दुग्ध का सेवन करावे । 

मञ्न क्षय चिकित्सा - अध्थि क्षय की तरह करे | 

शुक्र क्षय चिकित्सा--धारोंष्ण दुग्ध ओर मुर्गों का 
“अएणडा दे । 
नोट--धारोष्ण दूध पचने में हलका एवं अम्गतोपम गुणकारी 

है। इसे खस्ब गाय से पवित्र स्थान ओर विशुद्ध पात्र 

में विशुद्ध हाथों से खश्य मनुष्य को निकालना चाहिये। 

*टुग्ध विशेष की विधेचना “भाव प्रकाश' में देखें” । 

ओज क्षय की चिकित्सा--छाक्षणिक चिकित्सा के साथ- 
साथ दूध ओर अण्डे का विशेष सेवन कराबे । 

व्यायाम शोष चिकित्सा--ल्निग्यथ शीतछ एवं सात्म्य 
शुदहण उपचार करे। शोक, क्रोध, ,मैथुन, पर निन्‍दा भोर 
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दवं षादि बुद्धि को त्याग कर शान्ति ओर सन्‍्तोष धारण करे। 

व्यवाय शोष बिकित्सा--वायु नाशक, छ्लिग्ध एवं द्व'हण 
डपयार करना चाहिये। 

शोक शोष चिकित्सा--त्निग्य, मधुर, शोतरू एवं लघु 
अन्न ओर दूध मिश्री दे तथा धीय प्रदान और हृ्षणोपचार 
करे । 

वाद्ध क्य शोष चिकित्सा--पू्वचत्‌ । 

अध्वशोष चिकित्सा--सुदु एवं उत्तम शय्या पर शयन 
करावे, शीतल, मधुर पोशिक पानक, सुखादु अन्न ओर मांसरस 
का भोजन कराये । 


वरण शोष चिकित्सा-अनार या आँवलायुक्त-स्ग्घि- 
शीतल, मधुर एवं दीपन इंषदम्लमुद्र यूष ओर मांस रस दे । 

उर:क्षत चिकित्सा-- ह्लिग्ध शीतल एवं सात्म्य चृहण 
उपचार करे। 


ओपद्रविक चिकित्सा । 


प्रतिश्यायादि चिकित्सा--छोटी पीपल, सांठ, यव, कुलथी, 
अनारदाना, आँवला इनका जल बना--बकरी का मांस छोड़ 
घो के साथ पका कर यूष छान कर पिलाना चाहिये। इस यूष 
के सेवन से जुकाम, सिर दर्द, खांसी, श्वास रोंग, खर भेद्‌ ओर 
पसलियों का ददं जाता रहता है। यथा -- 
स पिप्पछीक॑ खयवं स कुलत्थं सनागरम्‌। 


राजयक्ष्मा चिज्ञान [ १२२ ] 
दाडिमा मलकोपेत॑ सिद्ध मांस रसं पिवेत ॥ 
तेन षंड विनियर्तन्ते विकारा पीनसादय:। (चरक) 
नोट--पुरना प्रतिश्याय (ज्ञुकाम) ले पीनस रोग हो जांता है । 
ऐसी दशा में व्याप्री तेल ( शाड़ ० ) का नस्य खूब 
छाभ करता है। खाने के लिये विचार पूवेक व्योषादि 
बटी अथवा चित्रक हरीतकी ( चक्र द० ) देनी चाहिये। 
पीनसादि विकार में पीने योग्य जल--धनियां, पीपल, 
सेंठ ओर दशमूल देकर क्वथित जल पिलावे । सुभ तोक्त 
सुरसादिगण का फारट दे । 
पार्श्वादि बेदना विनाशक छेप -घृत मिश्रित-सॉफ, मु- 
लेंठी, कूठ, तगर ओर 'चन्दन का सुद्योष्ण लेप करना चाहिये। 
इससे घिर, पप्ली ओर कन्धों की पीड़ा दूर होती हैं | यथा-- 
शतपुष्पा समधुक कुष्टं तगर चन्दनम | 
आलेपन॑ स्यात्स घृतं शिर: पार्धवा स शलनुत्‌ ॥ 'चरक! 
क्षय रोगी के वक्ष:स्थछ को पीडा पर छेप--- 
[क] मुर्गे के कच्चे मांस का लेप । 


खि] काली तिल + कपूर + तारपिन ,तेल के मिश्रण 
का मालिश | * द 
[ग।] पुराना गोंघृत और सैन्धव छवण का मालिश । 


[घ] पुरातन गोंघुत २। तोला ओर तारपिन तेल ५ 
तोला का मिश्रण माहिश करने से अच्छा लाभ फरता हैं । 
देहिक-बेदना चिकित्खा--सामर्थ्यानुकूल शरीर में सिद्ध 


[ १२३ ] राजयक्ष्मा विज्ञान 
स्नेह ( चन्दनादि तेल आई ) का माह्िश कर गुनगुने जल से 
स्ान या अच्भप्रोड्छन ( &0072778 ) करावे । 

कफ प्रसेक चिकित्सा-यक्ष्मा रोग में जब चायु उदीण 
रहता है तो कफ अधिरू निकलता है। ऐेसी हालत में यदि 
रोगी बलवान हो, खून मुह से नहीं आता हो एवं रोग को 
प्रथमावस्या हो तो मदन फल चूणयुक्त दूध पिलाकर सावधानों 
से उचित मात्रा में वमन करावे या र्निग्योष्ण किया द्वारा उस 
कफ को जितना चाहिये। इसकेलिये आद्रक खरस मधु या 
गुड़ के साथ दिया जाता है । 
छदि चिकित्सा--जो चिकित्सा कफ गिरने पर की ज्ञाती 
है वहो वमन शान्ति के ढ्यि भी करनी चाहिये । गुड़,चो खरस 
ओर मधु चटावे, यह वमन ओर ज्वर के ताप दोनें का शामक 
है, गुड्डची स्वरस को जगह सत्व भी ले सकते हैं। हच्य, बात 
नाशक्र ओर हलके अन्न पान का प्रयोग करे । खाने को वेगन 
का भरता दे। धृतभर्जित घनियोंकाचूण मिश्री या द्वाक्षोज 
( (5797० 5प2०7 ) मिलाकर दे । छोटो इलायची और मिर्च 
का च्यूण यथोचिंत शकरोदक ( शर्त ) में देकर  पोने को दे। 
 शीलसेल जल से सह्यमत स्वान करावे या सिर पर ठण्डे जल को 
 घांरां दे । 
रक्त वमन की चिकित्सा--सुडेठो तथा श्वेत चन्दन को 
» दूध में-पीस तथा दूध में ही मिलाकर पीनेसे रक्त. गिरना शान्त 
-होता दे। जैसाकि चक्रपाणि जी ने कहा है-- 


राज्यक्ष्मा विज्ञान [ १२४ ] 
यष्य्याह्द! चन्द्नोपेतं सम्यक्‌ क्षीर प्रपेषितम्‌ । 
तेनेवालोड्य पातव्यं रुघिर छदि नाशनपमर ।। 
( चक्रदत्त ) 
लाक्षारस और मधु का मिश्रण या विशव्यकरणी का 
क्वाथ अथवा कुकुरोंदा का खरस पिलाबे। यथा-- 


आछक्तक रसे: क्षोद्र' रक्तवान्ति हर॑ परम । 
विशव्यकरणी क्वाथ: कुक्क रद्र द्रवस्तथा ॥ 


( चक्रदृत्त ) 

आन्त्रिक रक्तल्लाव चिकित्सा-- उदुम्बर पानक पिलाना 

लाभकारी है। यह पेट ( पचन संस्यान ) की बीमारियों को 

ठीक कर कान्तिमान्‌ बनाता है। इसका प्रयोग बैदिक काल 
से ही होता आ रहा है। यथा- 


ओदुम्बरेण मणिना पुष्टिकामाय वेधसा । 
पशुनां सर्वेबां स्फातिं गोंष्ठमे सविताकरतू॥ 
( अथवंबेद-- का० १६ अ० ४ सू० ३१ ) 
हिन्दी- पहिले समय में ब्रह्माझो ने उदुम्बर ( गूलर ) की 


मणि के द्वारा पशु-पुत्र-घन-शरीर आदि की पुष्टि के अभिलाषी 
के लिये प्रयोग किया था। 


रक्तष्ठीवन चिकित्सा--शुद्ध सोविराज्ञन ( सपेद सुरमा), 
शुद्ध गैरिक और पीपछ वृक्ष की लाख इन तीनों को समात 


[ १२५ ] राज्यक्ष्मा विज्ञान 
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भाग लेकर सूक्ष्म छु्ण करे ओर ४ रज्ञी से ८ रक्ती तक मधु 
से चटावे | 

अतिसार चिकित्सा-- जामुन ओर आम की गुठली, बेछ- 
गिरी, केंथ, सेंठ इनका क्षूण या बवाथ, पेया अथवा छाज्मण्ड 
के साथ पिलावे, यह परम लाभकारी है। “चरक” 

अथवा--चोहुं री, तक ओर अनार के रस के साथ सिद्ध 
की हुई यवामू पिछानी चाहिये। अतिसार में तक्र, मद, 
चाड़े रो ( चूका या अम्लछोनिया ) और अनार का रस सन्दी- 
पन कारी तथा संग्राही होता है । 

अतिसार में दुग्धिका ( दूधी ) को अप्नि पर संस्कृत करके 
( हलका भूनकर ) दे। भाड़ के पत्तों का चूण थोड़ा भून कर 
उचित मात्रा में मधु के साथ रात में सोते समय दे । ये प्रयोग 
अच्छा छाभकारी हैं । 

प्रवाहिका ( 795९7 ) चिकित्सा - शतपुष्पाक में 
ईसबगोल मिश्री देकर सेवन करावे। कच्चे बेल को पका कर 
उसको गुदी मिश्री के साथ खिलावे। धान्यकादिक योग भी 
( धान्य पश्चक ) प्रसिद्ध लाभकारी है । 


मुखशोधनों पचार-- 
न० (१) दालचीनी, नागरमोथा, इलायची ओर घनियां 
'न० (२) नागरमोथा, आँवछा ओर दाछचोनी । 
न० (३) दालनीनी, दारु हलदी ओर अज्ञवायन +  (चरक) 


समभाग गृद्दीत प्रत्येक योगके चूर्ण को दाँत ओर जिह्ना- 
दिकें में मलना मुख को शुद्ध करता है ओर रुचि को बढ़ाता 
है। इन योगों को गोंलो बनाकर मुह में धारण करना भी 
लिखा है । 
नोट-- मुह की विरसता हटाने के लिये उपयुक्त नम्बर १-२-३ 
के किसी भी एक योग का कपड़ छन चूण बनाकर 
उसमें खड़िया ((:॥9]:) का सूक्ष्म चूर्ण अद्ध भाग ओर 
थोड़ा शुद्ध कपू र मिलाकर रखले । इस चूर्ण ओर निम्बादि 
के दतोन से सबेरे ओर साँक़ दोनों समय मुख की 
सफाई करे। अथवा गरम जल में चूणं को मिलाकर 
थोड़ी-थोड़ी देर मुह में रख कर कुल्ले' करे | 
अरुबवि चिकित्सा-कर्ं केले को घी में भून कर मि्चे 
का चूर्ण अवधूलन कर खाने को दे । मोरेश्वर भट्ट ने 
लिखा हैं कि-- 
अन्त्र ण हीन॑ मरिचे: सगमभ रम्भाफल तन्निशि सन्निधाय | 
प्रातः सुभृष्टं सद॒पावके(द्याच्छवा्साच्छिनत्तीव तरुनकुठार: ॥ 
हिन्दी--केले के भीतर जो काले तन्‍्तु हों उन्हें दूर कर 
गोल मि्े का चूण फछी के भीतर बुरक दे और मन्द्‌ आग से 
रात का पकाया सबेरे खाने से श्वास रोग आराम होंता हैं । 


नोट--यक्ष्मा में अरुचि ओर श्वास दोनों उपद्रवों की शान्ति 
इससे होती है । 


[ १२७ |] राजयक्ष्मा विज्ञान 
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उद्र क्रिमि चिकित्सा-यवानिका ओर विडंग चूर्ण को 
तक्र के साथ दे । अथवा एरणडमूल ओर नागरमोथे का काढ़ा 
पिलावे | 
कास चविकित्सा-सितोपलादि चूण को वासा पानक 
से दे। वासा पानक निर्माण-- 
वासा क्वाथ में समान भाग मिश्री देकर दो तार को 
चासनी करे ओर निम्बुकाम्ठ ( (भ८ &ल१ ) डबित मात्रा 
में देकर बोतल में रखले । इसको वासा-सिरप भी कहते हैं । 
श्वास बिकित्सा--सोमः ( एैए॥९०१7३-ए पा 9७775 )-- 
इसका चूण्े ४-७ रक्ती प्रातः सायम्‌ उष्ण जछ से खाय यह 
स्थायी फलद्‌ है ओर घत्त र पत्र घूमवत्‌॒ ऋूट फायदा पहुंचाने 
वाला है। इसके अरिष्ट ओर अवलेह की कब्पनाये भी 
सुसेब्य होती हैं। दूसरा प्रयोग-- 
बहैड़े का चूण.. २ रात्तो 
मिचे का ,, २ ,, 
मिश्री १ माशे 
फैनाश्म भस्म #+« रक्ती 
दिन में २-३ रक्ती को मात्रा में ३-४ बार मधु से खटावे | 
सन्त दोष विकित्सा--निद्रावस्था में शुक्र पात होने पर 
१--“सुमघुर चन्दनासव २ तोले में १०-१४ बूँद विषमुष्यासव 
मिछा कर पिलावे । कफस्तुरी एवं प्रवाल भस्म का मिश्रण रात 
में सोने के समय दे । द 





२--प्रयोग। वड्ड मस्म १रत्ती 
प्रचाल भस्म २ ,, 
गुलकन्द्‌ १ तोलछा 


दूध मिश्री या जल से दे । 
द +ह६०8 :#;न्स्रे+- 
झके कि ल्प्कु भरत बे छुड द्द लाश 
फकिव्यकस्था के कुछ उदाहरण। 
१--प्रातः सांयम्‌ - फेनाश्म भस्म १ « रक्ती 
मुक्ता भस्म २ ,, 
सूर्ण सितोपलादि._ १ शाण 
गुड़ची खरस ओर मधु? से दे । 


२--दोपहर दिन ओर ६ बजे रात में रसोन सुरा ( चक्रदत्त ) 
. ६० बूँद ( १ ड्राम ) २ भर जल में देकर पिलावे । 

नोट -- इस व्यवष्या फा व्यवहार यक्ष्मा को प्रथमावस्या में उत्तम 

टाभकारी है। विषस्य विषमोषधम्‌ (सम: सम॑ समयति) 

>- जाता] 5छातातउरपर$ एप्राशापरा सिद्धान्तानुसार 

यक्ष्मा विष ( 7. 8. !5हांत्त ) को कम करने ओर जी- 

वनी शक्ति कौ सहायता फैनाश्म भस्म ( सक्धिया ) की 


१ मधु क्षय नाशक है। इसमें खाद्योज ( ५[६676 ) 
: प्रचुर मात्रा में है। इसके क्षय नाशक गुण को 'योगरल्लाकर' 
में पढ़ें । 
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उचित मात्रा के प्रयोग से हीती है, डपद्रव सभो घट 
जाते और भूख बढ़ती है। इसके विषज्न गुणें को आप 
निम्लाड्लित मन्त्र में देखें। यथा-- 
बाह्मणो यशे प्रथमो दशशीर्षों दशास्यः । 
स॒ सोम॑ प्रथमं पपो स चकारा रसं विषम ॥ 
( अथेंव वेइ- का० ४ अ0 २ सू० ६ ) 
ब्राह्मण का अर्थ सह्डिया विष है । 

( ब्राह्मणों ) सड्डिया विष ( प्रथमो ) सब विष नाशक 
ओधषधियों में भ्रष्ट ( जशे ) उत्पन्न हुआ। उसके ( दशशीर्षो ) 
चूस सिर और ( दशास्यः ) दस मुह थे। उसने (स सोम॑ 
प्रथम पपो ) प्रधान सोम का पान किया ( सचकारारसंविषम ) 
ओर विष को बलहीन कर विया। 

पाठक ! ब्राह्मण शब्द को निम्नलिखित अथच बेद के 
हों मन्त्र में देखे। यथा-- 

अध्वि जस्य किलासस्य तनूजस्य च यत्‌ त्वचि । 
इष्याकृतस्य ब्रह्मणा लक्ष्म श्वेत मनोनशम ॥ 
( अथषं बेदू-- का० १ अ० ५ छू० २७ ) 
कुष्ठ चिकित्सा इस मन्त्र में वणित है। “लक्ष्म' के अर्थ 
कलहछु या धब्बे के हैं। तथाच-- 4 
कलझूाडुी छाच्छनं च चिन्हं लक्ष्मच लक्षणम्‌ (अमरकोष ्‌ 
तथाहि-- मलिनमपि हिमांशोलक्ष्म लक्ष्मी तनोति। जा 
( कालिदास' ) 
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और ब्रह्मण या ब्रह्मपुत्र शब्द्‌ सड्डिया का पर्यायवाच्ी दे । 
इस प्रकार इसके अर्थ स्पष्ट हें। “अखि में उत्पन्न होनेवाले 
श्वेत कुछ ( किलास ) ओर जो शरीर ( मांस ) एवं त्वचा में 
उत्पन्न होने वाला है, ओर जिसने धातुओं को दूषित कर 
दिया है या जो धातु दूषक पदार्थों से उत्पन्न हुआ है. उस 
तेरे श्वेत कुष्ठ के दाग को में सड्या द्वारा दूर करता हूं । यह 
है मन्त्राथ। 

सड्डिया का व्यवहार श्वेत कुष्ठ नाश के लिये आयुव्वेद में 
कई स्थानों पर हुआ हैं। उसका ब्ह्मपुत्र नाम प्रसिद्ध ही है। 
मन्त्र में दस सिर कहने का उद्दं श्य विष के दस गुणों से है ज्ो 
कि आचाये 'टृढ़बल' जी ने खकत तन्त्र में कहा है। यथा-- 


लघु? रुक्षर माशु३ विशदं० व्यवायि९ तीक्ष्णं६ विकाशि७ 
सूध्मश्व: । उष्ण६ मनिर्देश्य रस दशगुण मुक्त विपं 
तज्शे: ॥। 
इन्हीं गुणां को उपरोक्त मन्त्र में रूवक देकर आलड्रिक 
शेलो से ( दशास्यः ) दस मुह का कहा है । 
शास्त्र में विष के नव भेद हैं। यथा-- 


पुसि क्लोवेच काकोल१ कालकूटर२ हलाहला:३ | 
सौराष्रिक:४ शौक्लिकेयों ६ ब्रह्मपुत्रो६ प्रदीदन:७ ॥ 
दारदोंट. वत्सनाभश्च विषभेदा अमी नव ।ै। 

( अमरकोषः ) 


[ २९३१९ ] राजयक्ष्मा विज्ञान 
दुर्भाग्यवश आयुर्वेद का औषधि-अनुसन्धान ( (८००३- 
(ंग्र८० 7८5८०८ा। ) बन्द हो गया और अम्ठतोपम काम देनेवाले 
वियों के परिज्ञान से हम स्ंधा विमुख हो गये हैं. ओर आज 
नव में से एकमात्र वत्वनाभ का ही परिवय रखते हैं, जिसके 
फल स्वरूप ज्वर चिकित्सा में सफलता पाते हैं; वर्ना इसे भी 
अगर भूल वेठे होते तो इसके बिना “म्॒त्युज्ञय” बेकार हो 
आता । अब आप ब्रह्मपुत्र के शाल्रोक्त वर्णन से मेरे अनुमान 
की सत्यता को तोले । यथा-- 
वर्णतः कपिलोयः स्यात्‌ तथा भवति सारकः । 
ब्रह्मपुत्रों स विशेय: । ( भाव प्रकाश ) 
हिन्दी--रड़ु रूप में कपिल' ( धूसर ईषत्‌ पोताभ ) एवं 
दस्ताव ९ होता है जिसे ब्रह्मपुत्र कहते हैं। ये दोनों बातें सह्डिया 
मैं नित्य हैं। पुनः-- 
ब्राह्मण: पाण्ड्रस्तेषु क्षत्रियों लोहित प्रभः । 
वेश्य पीत: सितः शुद्रो विष उक्तश्वतुविधः॥ 
( भाव प्रकाश ) 
ग्रन्थकार ने वर्णन की निजि शैली में श्वेत को ब्राह्मण, 
छाल को क्षत्रिय, पीले को वैश्य ओर काले को शुद्र कहा है । 
हम ठीक इसी तरह सड्डिया ( 87527॥7९ ) को चार रुपों में 
पाते हैं। यथा-- 
सह्टिया के योग--सद्डिया पत्थर ( 8८७८7४० 04 ) श्बैत 
मनःशिला ( 7२९०४]४९०7 ) लाल 
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हरिताल ( ()77॥77९7( ) पीला 
मिसपिकेल ( &75८॥00 772]5 07 
॥5[006 ) काला । 
इस प्रकार यह निश्चित है कि सट्टिया ब्रह्मपुत्र हीं हैं । 
फिर 'रस तरड्डिणी” में जो इसके दो मेद लिखे हैं, वे भेद 
तत्वरूपक हैं योग रूपक नहीं। ये तो आजकल कत्रिम होने 
से आप ८ तरद्द की सड्डिया खरींद सकते हैं । जेसाकि -- 
(१) सद्धिया खनिज 


(२) » श्वेत 
(३) » दुधिया 
(9) » पीछा 


(४) , काला 
(६). » लाल 
(७) » आशा 
(८) » दंढका हरा 
पञश्ञाब आयुर्वेदिक फार्मेंसी आदि ओषधि विक्रे ताओं का! 
सूचोपत्र देख । 
अब आप सहट्टिया के गुणों को रसायनाचाये 'सदानन्दजी' 
के शब्दों में सुनं। यथा- 
गोरिपाषाणक: दोषघ्न : । 
अश्निमान्ध हर: कार्म विषमज्वर नाशनः । 
कान्तित्रद: पर जीर्ण पाण्डुरोग निषुदन: ॥ 
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द्रुतमार*भ वेलायां यक्ष्माणमपि नाशयेत्‌ । 
( रस तरह्लिणी ) 
हिन्दो -सट्टिया ( दोषप्न ) विजातीय९ द्रव्य विनाशक, 
मन्दापिदहारक, विषमज्वर विध्वंसक, पाण्डु रोग परित्राणफ ओर 
सोन्दय वद्ध क है. तथा प्रारम्भिक अवध्यथा की राजयक्ष्मा को 
भो दूर करने वाली है। 
अप देखें 'राज स्ुगाडु/ इस सह्लिया योग से खाढो नहीं 
है; इसमें सद्धिया के योगिक मनःशिल्ा और हरिताल प्रयुक्त 
होते हें। यथा-- 
रस भस्म त्रयोभागा भागेक हेममस्मकम । 
सुततारस्य भागेक॑ शिलागन्धक तालकम ॥ 
( रसेन्द्रसार संग्रह 


(२) प्रातः-मुक्ता पश्चाम््त (योगरलाकर) २ रक्ती मक्खन के. 
साथ । सायम-मुक्तामालिनी वसन्‍्तः ( योगरत्राकर ) 
२ रत्ती, सितोपलादि ओर मधु से दे | ज़्वर अधिक रहने 
पर गुड्डची सत्व या खरस ओर मधु से दे । 


नोट -यक्ष्मा विनाशक ओषधियों के योग में कच्चे धात्वादि 
का संमिश्रण करना सवेथा अयोग्य हैे। सभी योंगों में 
निरुत्थ भस्म देना ही श्रेयस्कर है। यह हमारी कुछ 
नयी राय नहीं है, . प्राचीन चिकित्सा विज्ञान इस बात 
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का साक्षी हैं। निरुत्थ भस्म अपनी सूद्मता के कारण 
अनुभव सिद्ध परम लाभप्रद्‌ है। आप यक्ष्मा नाशक 
सगाड़ों की निर्माण त्रिधि पढ़ें, योग में निरुत्थ भस्म 
का ही उछ्लेख पायेंगे। यथा - 
निरुत्थ भस्म सोवर्ण द्विगुणं भस्म खूतकम । 
त्रिगुणं भस्म मुक्तोत्थं शुक पुच्छ' चतुगु णम ॥ 
( रसेन्द्र ) 
इस उदाहरण से आपको भलीभाँति निश्चय हों गया 
होगा कि यक्ष्मानाशक 'मालतो वसन्‍्त' जेसे रसोत्तम में निरुत्थ 
स्वर्ण भस्म नहीं देकर स्वर्ण पटल या सोने का वर्क तथा मुक्ता- 
भस्म को जगह मुक्तापिष्टी का प्रयोग करना सवबंधा अनुचित 
है। खपर के विषय में निविवाद निश्चय है कि यह यशदघातु 
का उपध्ातु है। जेसाकि कहा भो है-- 
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रसकोरसकणज्चेव मतं यशद्‌ कारणम 

सक्तिकाभश्य पीताभो भारात्यश्व ह शस्यते । 
( रस तरड्रिणी ) 
इसलिये जिन्हें विश्वसनीय खपर की प्राप्ति न हो उन्हें 
यशद्‌ भस्म लेनां चाहिये। खटिक तत्व ( (्वालंपाय ) के 
यौगिक द्रव्य विशेषें में मोक्तक परम रहस्यमय है। भस्मी- 
भूत मौक्तिक क्षारत्वात्‌ सूक्ष्मातिसूद्षम रक्त प्रणालियों में बहता 
हुआ यक्ष्मा के प्रदाहयुक्त स्थानपर पहुंचकर उस स्थान को अपनी 
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आवरणकारी किया ( 0/090४० ) के द्वारा आच्छादित 
कर आश्चरयप्रद लाभकारी है। आचार्य 'विधापति' ने आन्विक 
ध्रदाह एवं रक्तस्ताव पर मोक्तिक भस्म की प्रवल प्रतिक्रया को 
देख कर ही कहा है कि-- 

मुक्ताभस्मेति नामेद॑ं दोषं द्वष्ट्वा प्रकल्पयेत । 

गुजाद्ध मेकगुझ्जं वा कपू रेण सुवांसितम्‌ ॥ 

जातिफछादि संयुक्‍तं रहल्यं परमंमतम्‌ । 

( “वैद्यरहस्ये ” -- रक्तातिसार चिकित्सायाम ) 


हिन्दी- गेगी के दोषों को विचार कर आधी रक्ती या ९ 
रत्ती मोती का भस्म, शुद्ध कपूर ओर जायफल चूर्ण मिला 
कर दे “यह प्रयोग रहस्य है! । 


भविद्यापति! जी को अपने अनुभवसिद्ध प्रयोगों में महती- 
आस्मा है, अतः आप विवश हो हादिक भाव को डउगल हो तो 
दिया है। यथा-- 


अस्मद्ग्रन्थादाह्मतान सिद्धयोगा न न्यग्रन्धे स्थ।पयिष्यन्ति 
केचित्‌। नास्मात्स्थानाय बदिष्यन्ति ते नाशं कुर्या- 
दीभ्वरों ईमिष्ट सिद्ध: ॥ ( वैद्यरहस्यादो ) 


भोजन के समय--पग्रासान्तर में “आदित्य बंटी” (योगरलव्वाकर) । 
- सुबह ओर शाम के जलपान के बाद- द्वाक्षासव २-४ तोले । 
-शत्रि में सोने के समय--म्ठतसझ्जीवनी सुरां उचित मात्रा में दे । 
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शरीर में मालिश के लिये-- महा चनन्‍्दनादि तल । 
धक्ष:ख्थल पर मालिश के लिये--पुरातन गोघृत । 


(३) सखणभस्म 3 रक्ती 
क्‍ विषाण भस्म २ ,, 
मुक्ता भस्म १ ,, 
वासक क्षार हे 
सोंठ का चूर्ण २ ,, 


प्रात: सायपम्‌ मक्खन मिश्री से दे । 


भोजन के बाद दिन ओर रात में वारुणीमणड की योग्य 
मात्रा दे । 
इस व्यवस्था से क्रमशः ज्वर मन्दर पड़ जाता है। आप 
इस योग के सिर्फ सांठ का ज्वरध्न प्रभाव निम्नाद्षित बेदिक 
मन्त्र में देखे। यथा-- 
यः परुष: पारुषेयो ५वध्वंसइवारुण:ः । 
तकमान॑ विश्वधा वीय्यांधराञ्च परासुवा ॥ 
( अथब वेदू-का० ५ अ० ५ सू० २२ ) 
हिन्दो मन्त्रार्थ--है ! ( विश्ववीर्या ) सभो प्रकार के चल 
कों धारण करने वाली ओषधि, (विश्वा) सांठ । तू' (तक्‍्मानं) 
ज्वर को ( अधराज्च ) नीचे करके अर्थात्‌ इसके तापपरिमाण 
( ८प्रए००४ए7८ ) को कम करती हुई ( परासुव ) दूर 
भगा दे । ( यः ) जो यद्द ज्वेर ( परुष: ) पत्र पर्व या सन्धि 


[ १३७ ] . राजयक्ष्मा विज्ञान 
सन्धि में वसा हुआ है । ( पारूषेय: ) था सन्धियों में व्याप्त 
आम नामक विष के द्वारा उत्पन्न होतो है. ओर जो ( अरुण: 

इंच अवध्वंसः ) अम्नि के समान जलाने वाला है। 
अब इस प्रयोग को विषाण ( झग हट ) नामक ओषधि 
पर बेद की सम्मति पढ़ें। यथा-- 
रिणघ्य रघुप्यदोघि शीधाणि भेषजम । 
सक्षेत्रियं विषाणया विधूचोनम नीनशत्‌ || 
( अथवे बेद- का० ३ अ० २सू० ७ ) 
सायण भाष्य-रघुष्यदः रघु लघुस्यन्दने गच्छतीति रघु- 
स्यत्‌। तथा विधस्य हरिणस्य कृष्ण झुगस्य अधिशीर्ष॑ण 
शिरसि भेषज़म्‌ रोगनियर्तेकम श्टड्रूपम ओषधम अध्ति | 
स हरिण: विषाणया स्वश्णड् ण क्षेत्रियं परक्षेत्र चिकित्स्यं 
माता पितू शरीरादू आगत क्षय कुष्ठापस्मागदिकं विधू- 
चीनप्‌ विभ्वक स्वतः अनीनशत्‌ नाशयतु । 
हिन्दी--तीवगामी कृष्णसग के श्टड् में रोग निवारक- 
शक्ति हैं। वह इसके द्वारा वंशज या दोषज यक्ष्मा, कुष्ठट ओर 
अपस्मार भादि रोगों को जड़ से दूर कर दे। 
मुक्ता भस्म ओर वासक क्षार के विषय में तो कुछ कहना 
हीं नहीं दे । खर्ण के विषयर्में आप मारघाड़ के सुप्रसिद्ध वेद्य-- 
दिवंगत “मोरेश्वर भट्ट” की पुस्तक 'वेद्यास्रत' के द्वितोयालड्रुपर 
में देखें । यथा-- 
नव॒नीत सिता मधुप्रयुक्तो वरखो देमभव:ः क्षय क्षिणोति। 





राजयक्ष्मा विज्ञान [ १३८ ] 

वितथ:ः प्रभवेदय॑ प्रयोगी यदि तन्म शपथः सदाशिवस्य ॥ 
नोट -इस प्रयोग के खण वक की जगह मेरी राय स्वर्ण भस्म 

लेने को ही है जेसांकि पूव में लिख चुका हूं 

' इस डपयु'क्त प्रयोंग के सेवन से रोगी को निद्र! भल्ठी 
भाँति आती है और यक्ष्मा जीवाणु जन्य घिष को शान्ति होती 
है। रज यद्ष्मा में खांसी, दम फूछना, गलाफंसना आदि 
उपद्रजो में यह अच्छा लाभकारी है तथा हीन मनोबरू के 
यक्ष्मा में अच्छा चमत्कार दिखलाता है। 


(४) अश्वक भस्म $ रक्ती 
प्रयाठ भस्म २ ,, 
शिलाशतु २ .,, 


प्रात:, दोपहर, सायम्‌ ओर ६ बजे रात में बहुवार पानक 
के अनुपान से दे । 


बहुवार पानक निर्माण-पांच सात सूखे लसोड़ों ( बहुवार 
फलें ) को लेकर कुचल डाले ओर डेढ़ सेर जल के साथ १२ 
घण्टे मिट्टी के पात्र में रहने दे, बाद में कुछ क्वथन कर डाले-- 
फिर गुठली फेक छिलके को मसल कर छान ले और उस दव 
में बराबर मात्रा खच्छ मिश्री देकर .दो तार की चाशंनी बना 
लेनी चाहिये। चाशनी में यथोचित निम्बुकाम्ल [ (आप्य० 
80०4 ] देकर शीशी में रकले कि वह जमने नहीं पावे ओर 

- हमेशा शहद्‌ सो बनी रहे । इसकी मात्रा २ ले ४ तोले तक । 


[ १३६ ].  .राजयक्ष्मा विज्ञान 


कर लव नकापनरकान » ०." कामकनक+ >+ " “फल वहन रक९कयर सषमढन- ००. व पकााफ -रशेश्ाकपइइुकक,. 


गुण यह केवल प्रयोग से भी प्रतिशाय, रक्त स्राव ओर 
कास वेग को ठीक करता है | 


५)... प्रतिदिन तीन वार- स्फुटिका खील १ मटर प्रमाण 
गुलकन्द॒ श्तोला ,, * 
४-५ ताले छाक्षारस के अनुपान से दे । 


नोट -- फरु खाबाद के प्रसिद्ध यूनानी चिकित्सक स्वर्गीय 'सैयद्‌ 
असगर अस्टी का कहना था कि ऐ हकीम ! तू क्‍यों 
कीमती आहने के पीछे मुफ्त में परेशान होता है। 
अपने घर की इस नाचीज़ फिटकरों की तरफ देख, इसमें 

_ सौ छाछेों की करामात पायेगा । 


... उक्त हकीम साहब की इस मुयालिका से प्रभावित हों में 
इस सुलभ द्रव्य को डपयोगिता को आप ग्रन्धें में देखना 
आरम्भ जिया, एवं 'ुश्र॒त संदिता' के मिन्नाड्ित योग में इसका 
सदुपयोग पाया। यथा -- द 
एलाजमोदा मलका भयाक्ष गायश्यरिष्ठा सनशार सारान । 
विडंग भल्लातक चवित्रकोग्रा कटुत्रिकाम्भोद सुराष्रजांश्च ॥ 
पकक्‍त्वाजलेते न परचेद्धि सपिस्तस्मिन्‌ सुसिद्ध त्ववतारिति न । 
त्रिशत्पलान्यत्र सितोपलाया दत्वा तुगाक्षीरि पछानिषट थे ॥ 
प्रस्थेघृतस्य दविगुणशअ्वदयात्‌ क्षोद्र ततो मन्थ हत॑ं विद्ध्यात्‌ । 
पल पल प्रातरतः प्रलिह्य पश्चात्‌ पिवेत॒ क्षीर मतन्द्रितश्व ॥ 
एसद्धि मेध्यं परम पवित्र' चश्लुष्य मायुष्य मथो यशस्यम्‌ । 


राजयक्ष्मा विज्ञान, [ १४० ] 
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कस 


यक्ष्माणमाशु व्यपहन्ति चेतदित्यादि । 

( सुश्रुत- उत्तरतन्त्र अध्याय ४१ श्लोक ४८ से ५१ ) 
अब आप लाक्षा के गुणें को बदिक मन्सों में देखें । 
यथा---अथवब बवेद--का० ५ ० £ सू० ? में 'सिलाची' नाम को 
ओषधि का वर्णन मिलता है। यह 'सिलाची' लछाक्षा का ही 

पर्यायवाचो शब्द है । 
यथा--. रात्रो माता नभः पितायमाते पितामह: । 
सिलाची नाम वा असि देवनामसि स्व्रसा ॥ 
( अथर्व बेद--का> ५ अ० ५ सू० १) 
हिन्दो--है लाक्षे ! रात्रि, नभ, अर्यमा, तेरे वद्धक व 
पालक हैं। तू विद्वानां का हित कर्नेवाली है। विशेष-हित 
प्रदर्शनार्थ इसमें रात्रि को माता नभ को :पिता, अयमा ( खूर्य ) 
को पितामद् तथा देवताओं को श्राता करके वर्णन किया हैं। 
अब आप इसका गुण सुन । 
यस्त्वा पिवति जीडइति त्रायसे पुरुषंत्वम्‌। 
भर्नीहि शश्वतामसि जनानां चन्यथ्नी ॥ 
( अथव वेद--का० ५ अ० १ खू० ५ ) 
हिन्दी-वू मनुष्यें को रक्षा करती हैं, जिसे रक्त आताददो 
वह जब्र तुके पीता है तो जीववी शक्ति पाता है। तू अनन्त 
कार से ऐसे रोगियों की रक्षा करती आ रही है। 


और भी--._ रोहण्यसि रोहण्यर्थ्न छिन्नस्य रोहणो | 


[ १४१ ] राजयक्ष्मा विज्ञान 
रोहयेदमस्न्धति ॥ 
( अथवं वेद--का० ४७ अ० ३ सू० १२) 
हिन्दी-है छाख ! तू रोपण करने वाली है, इसलिये 
तडवार आदि शस्त्र के द्वारा कटे स्थान से बहते हुए रक्त को जो 
अन्य ओषधियों से नहीं रुकनेवाला है. उसे तू रोक कर घण- 
रहित बना दे । क्‍ | 
वेद लाक्षा की उत्पत्ति का भी निर्देश किया है । यथा-- 
भद्गात प्लक्षान्निस्तिएस्य श्वत्थात्‌ खदिरादवात । 
भद्वान्न्यग्रोधात्‌ पर्णात्‌ स्थान एह्ारुन्थति ॥ 
( अथव वेद --का० ४ म० १ खू० ५ ) 
. हिन्दो--इसके उत्पन्न करने वाले पेड़--उत्तम पाकर, 
पीपल, खैर, घव, बड़ ओर पलाश से निर्यास रूपमें ज्षम जाती 
है। वद वर्णां को भरने वाली छाख हमें प्रांप्त है । 
रक्षा रस निर्माण -इसके बनाने के सम्बन्ध में कई मत 
हैं। भैषज्य रत्नावली का मत हैं कि-- 
लाक्षाया: षडगुणं तोय॑ दत्वेक विंशतिवारकम | 
परिल्लाव्य जल ग्राह्म' किंवा क्वाथ्यं यथोदितम ॥ 
अर्थात्‌-छाक्षां को ६ गुने अल में घोलकर २१ बार छान 
लेने से लाक्षार्स तैयार होता है। अथवा क्वाथ की विधि-- 
आदाय शष्कद्र॒व्यं था स्वरसानामसस्भवे । 
चारिण्यष्ट गुणे फ़्वाथ्यं ग्राद्म पादावशेषितम || 





इस सिद्धान्त से अश्गुण जल में पकाकर चतुर्थाश 
रखना वाहिये कनन्‍्तु 'योग रत्लाकर' कार ने एक विभिन्‍न 
पद्धति बतलायी है। उनका मत है कि-- 
| दशांश लोप्रमादाय तदृशांशं च सजिकाम | 
किश्विच्च बद्रीपत्र' वारिषोडशधास्मृतम ॥ 
वस्त्रपूतो रसों ग्राह्यों लाक्षाया: पादशेषित: । 
अर्थात्‌- छाख से दशांश लोंघ, छोध से दशांश सज्जी 
ओर कुछ बेर की पत्तो मिला सोलह गुने जल में पकाकर चतु- 
थाँ'श रहने पर उतार छानकर प्रयोग करे। पर 'शिवदास' जो 
ने लिखा है --- 
लाक्षारसो लाक्षाक्वाथ:, छाक्षाया षोड़शपलं, 
पाकाथ जले षोडश शयबवं शेष प्रस्थैकम । 


कै 


अर्थात--लाख ६४ तोले, जल ६ सेर ३२ तोले शेष क्वाथ 
६४ तोले रखना चाहिये। यह पद्धति सरलता के हीं विचार 
से उन्होंने लिखी है ओर रस भी निकल आयेगा, अतः यहो 
व्यवहार में छानी चाहिये | 

अब आप इस ४ वीं व्यवध्या में प्रयुक्त गुलकन्द के प्रभाव 
को सुने । ् 

नामी हकीम शेख बू अली सीना”! ने अपनी किताब 
“कानून” में गुलकन्द के बिषय में यों लिखा है कि-मैंने एक 
जवान ओरत की जिसको दूसरे दर्जे में तपेदिक ( यक्ष्मा रोग ) 


[ १४३ |] राजयक्ष्मा विज्ञान 
पहुँच:गयी थी देखी थी । उसको मेने केपल गुलझछच सेवन 
कराया यहांतक कि जितनी वार पानी पीती व खाना खातों 
थी उतनी ही वार में गुलकन्द खिलाता था, बराबर १ साल 
के लगातार सेवन से बह ओरत बिह्कुल नोरोग हो गयी और 
फिर उसको ओलाद भी पैदा हुई और फिर कभो बह रोग 
उसको नहीं हुआ। 
नोट--गु ठकन्द्‌ तीन प्रकार के होते हैं। गुलकन्द आफतावो, 

, गुल्कन्द माहतःवी ओर गुलकन्द आबी । आम तोर से 
बाज़ारों में बिकने घाला गुलकन्द्‌ बहुत खराब ओर हानि- 
कारक हैं। 

विधि पूर्वक रसोन ( रूहसुन ) सेवन, वद्ध मान पिप्पली 

सेवन, नागवछा सेवन ओर शुद्ध शिलाजतु सेवन यक्ष्मा में 

पूर्ण छाभकारी हैँ । यथा 

रसोनयोगं विधिवत क्षयात्त : क्षीरेण वा नागवला प्रयोगम्‌ । 

सेवेत वा मागधिका विधान तथोपयोगंद्रतुनोश्मजस्थ ॥ 

द ( सुश्रुत उ० अ० ४१ श्लो० ५० ) 

लोद-आधुनिक समय में बद्ध मान पिप्पलो की मात्रा रोगी के 

बलावल के अनुसार एक या आधी पिप्पली से आरम्भ 
करानी चाहिये | 

इधर कुछ दिनें से छहसुन, अश्न, रजत और ताप्नके गुणों 

पर वैज्ञानिक छोग अनुसन्धान कर रहे हैं । मेरा निश्चित मत है 

कि लहसुन एकदिन इस रोग की सर्व प्रसिद्ध औषध होंगा 





क्यें।# इसमें अपने उम्र गन्ध पिशेष द्वारा यहक्ष्मां विक्रृति की 
ऋगह पहुंचने की क्षमता आदि गुण हैं। आप इसके शास्त्रोक्त 
गुणों पर ध्यान दें। यथा-- 
वृष्यत्य सेघा खर वर्ण चा्लुमंग्नास्थि सन्धान करो रसोन: | 
हृद्रोग जीण ज्वर कुश्चषिशुल विवन्ध गुह्मारुचि कासशोफान ॥ 
दुनाम कुष्ठानलसाद अन्तु समीरण श्वासकफांश्व हन्ति । 
( सु० - सतूं० अबू ४७ न शाकवर्ग-- श्छो ० ३५ ) 
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बोजरूप उपशय कथन । 


विधि पूर्वक मांस और मद्य के सेवन करनेवाले जितेन्द्रिय 

मनुष्य के शरोर में यक्ष्मा रोंग बहुत दिन नहीं रह सकता है। 
जो वारुणीमण्ड को पीता है ओर चरक के सूत्रष्यानोक्त स्ला- 
नादि वहिर्मा्जन और उपस्यित मर मूत्र को यथाकाल ट्याग 
करता है, उस मनुष्य के शरीर में यध्व्मा रोग प्रवेश नहीं कर 
सकता है। योग्य तेल का मालिश करना, उबटन लगाना, समान, 
मलावगाहन, मान, बस्तिकर्म, घो, दुध ओर मांस का उचित 
सेवन, मांस रस ओर अन्न खाना, दृएठ मद्य पीना, मनोहर गन्ध- 

. सेबन, ऋतु के अनुकूल जल से स्नान, नवीन ओर प्रिय बसों 
का घारण करना, इष्ट मित्रों ओर सुन्द्र खियें का दशेन, गीत, 


[ १४५ | राजयक्ष्मा विज्ञान 
वाद्य और प्रिय बातों का सुनना, हे एवं आश्वासन देने वाली 
बातों को सुनना, गुरुजनें को नित्य सेवा करना, ब्रह्मचये, दान, 
तप ( इन्द्रिय निश्रह ), देवाचेन, सत्य, मड़ुलछाचार, अहिंसा 
प्रभृति का पालन, वैद्य ओर ब्राह्मणों के पूजन एवं सेवन से रोग- 
राज दूर हो जाता है। जैसाकि 'चरक' जी ने कहा है--- 


मांस मेवाश्नतः शोषे माध्विकेपिवतो$पि च । 
नियतस्यादप चित्तस्य चिरंकायेन तिष्ठति ॥ 


वारुणीमण्ड भक्तस्य वहिमांजेन सेविन:ः । 
अविधारित चेगस्य यक्ष्मा न लभते षन्तरप ॥ 


अभ्यड्रेत्सादने: स्नाने: अवगाहैवि माजेने 

वस्तिभिः क्षीर सर्पिभिः१ मांसेर्मा'सरसोदने: ॥ 
इष्टेमेद्येमनोज्ञानां ' गन्धानामुपसेवन: । 
यथतु विहिते: स्नाने: वासोभिश्वहित:ः प्रिय: ॥ 
सुहदां रमणीयानां प्रमदानाञ्च दर्शनें: । 
गीत वादित्र शब्द श्व प्रिय श्र्‌तिभिरेव च ॥ 


हथषणा श्वासनेनित्यं शुरूणां समुपासने: । 
ब्रह्यनर्येण दानेन तपसादेवतायंने: . ॥ 
१ यक्ष्मा में अधिक घी खाना मना है। देखें योगरल्लाकर-- 
रोग विशेषे घृत निषेधः। | | 
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सत्येनाचार योगेन मडुलेसप्यहिसया । 
वेद्य विध्राचनाच्चेब रोग राज्ञो निवेतते ॥ 
( चरक ) 


अस्तु » में आद्यन्त समस्त “यक्ष्मा विज्ञान” के निर्देश को 
निम्नाड़ित वेदिक मन्त्र में पाकर प्राचीन आर्यो को ज्ञान गरिमा 
पर पुनः पुनः हित होता हूं। यथा--- 
पक्षी जायान्‍्य: पतति स आविशति पृूरुषम | 
तदाक्षितस्य सेषज्ञमुभयो: सुक्षितस्थ च ॥ 
( अथव वेद्‌--का० ७ अ० ७ सू० ८९ ) 


सायण भाष्य --जायान्य: क्षयरोग: पश्ची पक्षचान पतत्रो- 

भूत्वा पतति सर्वेश्रचरति । सरोग: पूरुषम आविशति 
व [ छ शा 

सावंत: प्रविशति | पुरुषस्य कृत्सनं शरीर व्याप्तनोंतीत्यथे: । 

अक्षितस्य ( क्षिनिवासगत्यो: ) शरीरे चिरकालावस्थान 

रहितस्य । सुक्षितस्य चिरकालम्‌ अवस्थितस्य | यद्वा 

अक्षितस्य अहिंसकस्य शरीरम अशोषयत: सुनक्षितस्य 


शरीरगत सर्व घातून सुष्ठु निःशेष॑ शोषयतः। उडभयोः 
अक्षित सुश्षितयोः क्षयरोगयो: तत्‌ प्रसिद्ध' मन्त्राभिमन्द्ितं 
चीणा तन्त्री खण्डादि रूप॑ मेष जम निव्तनौषधंभवति। 
अर्थात्-पक्षियाों की तरह क्षयरोग खमस्त वायु- 
मंश्डल में परिभ्रमण करता है। वह चारो तरफ से मनुष्य 





शगेर में प्रवेश करता है ओर सारी देह में व्याप्त हो जाता 
है। यह क्षय नया हुआ हो या पुराना। अथवा शरीर का 
शोषण नहीं किया हो या देहिक धातुओं का निःशेष शोषण कर 
चुका हो; दोनों दशाओं में मन्त्राभिमन्त्रित-चीणा, तनत्रो 
( सितार ) और खरणडादि वाद्य विशेषों की संजीवनी शक्ति 
सम्पन्न खरलहरी क्षयरोग को दूर करनेवाली दवा है । 


अन्त में सहृदय विद्वानों से आशा रखता हूँ कि वे 
आयुर्वेद को वेज्ञानिकता का वनुशीछन करेंगे ' क्योंकि 
चिकित्सा क्षेत्र में आयुर्वेद का मांधा ऊँचा रखनेवाले अ्न्थरल- 


“चरक” “सुश्नत” मोजूद हें। 
कविवर-- “मैथिली शरण” के शब्दों में-- 
“सुश्रुत चरक रददते हुए सन्देह करना व्यर्थ है” । 
तथा नैषधकार कवि 'भ्रीहष' के शर्ल्दां मैं-- 
कन्यान्तः पुरवाधनाय यद्‌ धीकारान्न दोषान पम्‌ । 
दो मन्त्रि प्रवस्श्य तुल्य मगदं कारथ्ंतावूचतुः ॥ 


देवा कर्णय सुभ्र तेन चरकस्योक्ते न जानेएखिलम । 
स्याद्स्या: नलऊूदं विनानद्लनेतापस्य को5पिक्षम: | 





है 20 हक, रंज ४ 
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